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RESUMO: Objetivou-se analisar a influéncia do nivel de estresse e ansiedade no
desempenho de paratletas de natacdo. Participaram 18 paratletas do sexo
masculino, com média de idade de 32(x9) anos, com lesdo medular, amputacao de
membros ou ma formacéo, federados no estado de Séo Paulo. Para a coleta de
dados foi utilizada a Ficha de Anamnese, o Questionario CSAI-2 para avaliar a
ansiedade pré-competitiva e, ainda, o Questionario LSSPCI, para avaliar o estresse
pré-competitivo. Os resultados apontaram correlacdo direta entre estresse e
ansiedade (r=0,906; p=0,0001). A ansiedade cognitiva (r= -0,565; p=0,014) e o
estresse (r= -0,497; p=0,036) mostraram correlacdo inversa e significativa com o
desempenho dos paratletas. Conclui-se que o nivel de ansiedade total ndo se
correlaciona com o desempenho dos paratletas. Entretanto a ansiedade cognitiva e
0 estresse parecem ser importantes fatores a serem levados em consideragao, pois
podem influenciar o desempenho na competicao.
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ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the influence of stress and
anxiety levels on the performance of swimming parathletes. A total of 18 male
parathletes, with mean age of 32 (+ 9) years, with spinal cord injury, limb amputation
or malformation, federated in the state of S&o Paulo, participated. To collect data, we
used the Anamnesis Form, the CSAI-2 Questionnaire to evaluate pre-competitive
anxiety, and the LSSPCI Questionnaire to evaluate pre-competitive stress. The
results showed a direct correlation between stress and anxiety (r = 0.906, p =
0.0001). Cognitive anxiety (r = -0.565, p = 0.014) and stress (r = -0.497; p = 0.036)
showed an inverse and significant correlation with parathletes' performance. It is
concluded that the level of total anxiety does not correlate with parathletes'
performance. However cognitive anxiety and stress seem to be important factors to
be considered, as they may influence performance in competition.

Keywords: Paradesporto; Paratletas, Anxiety, Stress.

! Graduando em Bacharelado em Educacao Fisica no Centro Universitario UNIFAFIBE de
Bebedouro, S.P. E-mail: gustavo.oliveira.vela@gmail.com

2 Graduando em Bacharelado em Educacao Fisica no Centro Universitario UNIFAFIBE de
Bebedouro, S.P. E-mail: lucasberenguel.edf@hotmail.com

3 Docente dos cursos de Educacao Fisica do Centro Universitario UNIFAFIBE de Bebedouro, S.P. E-
mail: oliveira-everton@hotmail.com



1 INTRODUCAO

No momento apdés a Grande Segunda Guerra Mundial, diversos soldados
voltavam para seus paises com lesdes acometidas pelas batalhas, aumentando de
forma drastica o numero de pessoas com deficiéncia fisica, principalmente na
Europa e nos E.U.A., momento propicio para o surgimento do esporte adaptado
(paradesportos) que no primeiro momento tratava-se de iniciativas para reinserir
essas pessoas na sociedade. Depois da guerra, os governantes dos paises mais
afetados, entenderam a necessidade de programas de reabilitacdo para atuarem na
otimizacao do tratamento desses soldados lesionados, paises da Europa e os E.U.A
implantaram essas medidas, posicionamento esse que fez surgir os clubes de
esporte adaptado (LAMBROCINI et al,1997; ARAUJO 1997).

O paradesporto envolve um carater desafiador além de estimular o
movimento de pessoas com deficiéncia fisica, trazendo com ele um carater
preventivo a enfermidades secundarias, estimular e testar os limites e
potencialidades desses sujeitos, agindo num contexto ndo so fisico, mas também
psicossocial, promovendo a interacdo e integracdo social. Existem diversas
referéncias que evidenciam os beneficios que as praticas esportivas proporcionam
aos individuos, e acerca do paradesporto ndo se difere dessa vertente, fica claro os
beneficios que o esporte adaptado promove para pessoas com deficiéncia fisica
como por exemplo, melhora da aptiddo fisica, melhoras da autoconfianca e
independéncia, reabilitacdo fisica e psicossocial, melhora de autoconceito e
autoestima (MELO; LOPEZ, 2002; CARDOSO 2011).

Dentro da gama de esportes que foram adaptados, a natacdo € um dos mais
apropriados para pessoas com deficiéncia fisica, pois seu ambiente potencializa e
facilita a execucdo dos gestos esportivos e pode ser utilizada para essa populagéo
com fins terapéuticos, para a reabilitacdo, lazer e integragdo social, segundo Meier
(1981).

A Natacdo pode ser considerada um dos melhores esportes para as pessoas
com deficiéncia, pois de uma maneira mais simples, consegue estimular toda a
musculatura de uma sé vez, e seu ambiente favorece a progressdo esportiva. A
natacdo € uma modalidade Paraolimpica desde os Jogos de Roma em 1960, e o
Brasil desde de 1980 na Holanda possui paratletas que representam a nagao
(TSUTSUMI et al, 2004).



O comportamento motor pode responder de maneira complexa numa
situacdo estressora, especialmente, tratando-se de uma competicdo desportiva. O
corpo humano quando exposto a esse tipo de adversidade sofre algumas alteracoes
neurofisiolégicas, que estdo diretamente relacionadas com o0 comportamento
hormonal e enzimatico. Alguns neurotransmissores importantes para as funcdes
cognitivas, controle motor e das emoc¢des, como as aminas biogénicas (dopamina,
serotonina e a noradrenalina); os aminoacidos, como o acido gama-aminobutirico
(GABA), a glicina e o glutamato; peptideos, como o fator de liberacdo de
corticotropina (CRF), o hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH) e a colecisticinina
(CCK) e esterbides, como a corticosterona, estdo alterados em situacdes
estressoras, comprometendo a tomada de decisdo e o desempenho na prova
(MARGIS et al 2003).

Segundo (SAMULSKI, 2002) o esporte, sendo a nivel de competicéo,
proporciona situacdes estressoras, e 0 estresse pode ser considerado como uma
perturbacao psicofisica, onde apresenta uma inquietacdo do equilibrio entre o meio
ambiente e a pessoa, e pode ser causado por fatores internos ou externos, onde
ocorrem adaptacdes fisiologicas para manter a ordem metabdlica no organismo.

Para Atkinson (2002) a ansiedade é como uma emocdo desagradavel em
resposta ao estresse, com reacdes neurofisioldégicas, expressando, nervosismo,
tensdo, apreensao e medo. Podemos, assim, definir a ansiedade a partir de duas
vertentes, sendo elas a ansiedade traco que vem como caracteristica individual da
personalidade bioldgica do individuo e a ansiedade estado que se relaciona com o0s
fatores estressores ocorrentes, situacdes internas ou externas que causam um
desequilibrio neurofisiol6gico no organismo uma condi¢do temporaria (SPIELBRG,
1989).

Diversas variaveis determinantes do rendimento esportivo veem sendo
estudadas, entre elas o estresse e a ansiedade, que podem ter influéncia positiva,
com respostas motoras e comportamentais que favoreca o desempenho ou negativa
que atrapalhe o comportamento motor e cognitivo, negligenciando o desempenho de
atletas de alto nivel, 0 momento pré competitivo é destacado como muito propicio
para aumentar-se os niveis de estresse e de ansiedade, de acordo também com a
importancia e o nivel da competicdo, idade do individuo e o tempo de pratica
(SAMULSKI, 2002; NOCE, 2009).



Isto posto, ao admitir-se que o0s niveis de estresse e ansiedade pré
competicdo podem influenciar o desempenho de atletas (sem deficiéncia) voltados
ao rendimento esportivo (citem aqui ao menos uns 3 estudos), observa-se que com
relacdo as pessoas com deficiéncias ha uma escassez de estudos literatura
abordando as possiveis interferéncias dos niveis de estresse e ansiedade em face
do paradesporto. Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo analisar a
influéncia do nivel de estresse e ansiedade no desempenho de paratletas de

natacgao.

2 MATERIAIS E METODO

Essa € uma pesquisa de campo de natureza transversal e carater descritivo e

comparativo.

2.1 Participantes

Participaram dessa pesquisa 18 paratletas, do sexo masculino, com média de
idade de 32(+9) anos, acometidos por lesdo medular, amputacdo de membros ou ma
formacdao, todos atletas federados em equipes de natacéo do estado de S&o Paulo.

2.2 Instrumentos da pesquisa

Foi utilizada uma Ficha de Anamnese para caracterizagdo da amostra e
identificacdo de varidveis como, tipo de leséo, tempo de lesdo e tempo de pratica na
modalidade da natacdo, foi disponibilizado também o questionario CSAI — 2
(CompetitiveStateAnxietylnventory — 2), para avaliar os niveis de ansiedade pre-
competitiva dos paratletas, além do questionario LSSPCI (Lista DOS sintomas de
“stress” pré-competitivo), para analisar os niveis de estresse pré-competitivo dos
mesmos., foram aplicados os questionarios junto com a anamnese nos paratletas

num periodo de 10 & 2 horas antes da competicao.

2.3 Procedimentos



Apo6s os procedimentos éticos, foi explicado o objetivo do estudo, e feita uma
selecédo dos atletas levando em consideragcéo os critérios de inclusdo, feito isso os
atletas que aceitaram participar do estudo, leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada entre 10
a 2 horas antes da competicdo. Os questionarios foram aplicados individualmente
pelo pesquisador, evitando interferéncia da comissdo técnica da equipe do atleta
avaliado, em um ambiente reservado para que as respostas de cada uma das
participantes ndo exercessem influéncia sobre as demais. O avaliador acompanhou
cada participante durante todo o periodo, e em casos de amputacdo de membros
superiores, o avaliador, transcreveu a resposta sinalizada pelo atleta.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Unifafibe
sob o CAAE n. 97560818.9.0000.5387.

2.4 Andlise dos Dados

Atribuiu-se valores (pontuacao/scores) ao desempenho obtido perante cada
prova, de maneira que ao ficarem na 12 colocacdo receberdo 5 pontos, na 22
colocacao receberdo 4 pontos, a 32 colocacdo equivalera a 3 pontos, 42 colocacéo
recebera 2 pontos e 52 colocacéo ou inferior, recebera 1 ponto. Em seguida, apos
uma inspe¢ao visual dos dados.

Foi realizado, entdo, o teste de correlacdo de Spearman, para verificar a
interacdo entre o desempenho na competicdo e 0s niveis de estresse e ansiedade
dos paratletas e, ainda, verificando a possivel correlacdo da ansiedade a partir das
suas variaveis de autoconfiangca, ansiedade somética e ansiedade cognitiva.
Ademais, também foi verificada a correlacdo entre o desempenho dos paratletas e o
respectivo tempo de lesdo e o tempo de pratica, adotando-se nivel de significancia
p>0,5.

3 RESULTADOS

O estudo avaliou 18 paratletas, com média de idade de 32(x9) anos, com

tempo de lesdo em média de 19(x12) anos e o tempo de pratica de 8(+6) anos,

durante a competicao do circuito caixa econdmica federal fase regional, (TABELA 1).



Os resultados individuais dos questionarios, mostraram a dispersao das respostas
dos participantes, acerca do nivel de estresse, ansiedade total, ansiedade cognitiva,
ansiedade somética e autoconfianca (GRAFICOS 1, 2, 3,4 e 5)

Os resultados apontaram correlagédo direta entre estresse e ansiedade
(r=0,906; p=0,0001) (GRAFICO 6).

Embora ndo tenha sido observada correlacdo entre a ansiedade total e o
desempenho na prova, a ansiedade cognitiva e 0 estresse mostraram correlacéo
inversa e significativa com o desempenho (GRAFICOS 7 e 8). Em relagéo as outras
variaveis do estudo que poderiam ter influéncia no desempenho dos paratletas, a
idade, o tempo de lesdo e o tempo de préatica desportiva, ndo apresentaram

correlacao significativa.

TABELA 1. Caracterizacdo da amostra.

Média Desvio Padréao Minimo-maximo

IDADE (anos) 32 19 20-47

Tempo de les&o (anos) 19 +12 17-47

Tempo de pratica (anos) 8 +6 01-27

Autoconfianga 26 15 17-36

) Cognitiva 19 +5 11-28
Ansiedade (pontos) L

Somaética 20 +6 12-32

Total 65 +13 35-84

Estresse (pontos) 83 +27 38-118

GRAFICO 1. Score individual do nivel de estresse
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GRAFICO 2. Score individual do nivel de ansiedade
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GRAFICO 3. Score individual do nivel de ansiedade cognitiva
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GRAFICO 4. Score individual do nivel de ansiedade somatica
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GRAFICO 5. Score individual do nivel de autoconfianca
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GRAFICO 6. Correlacao entre estresse e ansiedade.
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GRAFICO 7. Correlacéo entre Ansiedade Somatica e desempenho dos paratletas.
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GRAFICO 8. Correlacéo entre Estresse e desempenho dos paratletas.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo objetivou-se analisar a influéncia do nivel de estresse e
ansiedade no desempenho de paratletas de natacédo. Foi possivel verificar por meio
dos achados da pesquisa que os niveis de ansiedade somatica e o0s niveis de
estresse se correlacionam de maneira inversa e significativa com o desempenho dos
paratletas, ja a ansiedade total, o tempo de pratica e a idade foram variaveis que
ndo apresentaram significAncia para a correlagdo com o desempenho dos mesmos.

Embora existam diferencas nos niveis de ansiedade e de estresse entre os
atletas, todos eles demonstraram pelo menos um sintoma dessas alteracbes do
sistema nervoso, possivel relagdo com os fatores hormonais que tiram o organismo

da homeostase, acdo adrenérgica e outros horménios associados, uma revisao feita



por Margis et al. (2013), mostrou que no sistema nervoso central, neurénios
responsaveis por sintetizar noradrenalina se encontram nas regifes bulbar e
pontina, e o grupo mais importante se encontra no locus ceruleus. Quando ativadas
por situacdes estressoras ou percebem ameacas, as células do locus ceruleus,
geram um comportamento cardiovascular com caracteristicas semelhantes ao medo,
mantendo o corpo em estado de alerta, preparando o organismo para as possiveis
adversidades. Em situacdes de estresse e ansiedade o cortex pré-frontal, aumenta a
liberacdo e o metabolismo da dopamina trazendo alteracées em ambito cognitivo e
motor. Com relacdo a dopamina, o estresse aumenta a liberacdo e o metabolismo
deste neurotransmissor no cértex pré-frontal, uma area envolvida nas respostas ao
estresse. Em relacdo ao estudo que desenvolvemos, pode-se notar uma situacao de
competicdo, tira os paratletas do estado de equilibrio e durante a aplicacdo do
guestionario, alguns sintomas fisicos apontaram as possiveis respostas fisiolégicas
do organismo (MARGIS et al., 2013).

Nossos achados apresentaram uma correlacdo significativa para os niveis
de estresse e ansiedade com relacdo ao desempenho dos paratletas. Porém, em
um estudo de Fabiani (2010), no qual investigou a influéncia do estresse e da
ansiedade pré-competitiva em uma equipe de futsal masculina sub-17 durante o
campeonato catarinense de futsal, os valores de ansiedade e estresse nédo tiveram
influéncia negativa do desempenho dos atletas. Os autores reportaram que por se
tratar de um esporte coletivo, € possivel que a atuacdo técnico-tatica esteja
diretamente relacionada também com o resultado final de uma partida.

Munhoz; Teixeira-Arroyo (2012), realizaram uma pesquisa na qual verificaram
a relagdo entre os niveis de ansiedade de atletas de futebol feminino. Participaram
do estudo 16 atletas, com idades entre 14 e 20 anos. Os resultados apontam
correlacdo inversa significativa entre os niveis de ansiedade e o tempo de
experiéncia com o futebol e 0 nUmero de campeonatos participados. No estudo com
0s paratletas, o tempo de préatica e a ansiedade geral ndo apresentam correlagéao
significativa, mais uma vez podendo ter uma associacdo ao tipo de esporte, se
tratando de coletivo e individual, dentro do esporte coletivo, o fator técnico — tatico
pode ser melhorado com o tempo de pratica, podendo surtir mais seguranca e
menos medo além de atletas mais experientes transmitirem mais seguranca aos
atletas com menos tempo de pratica, enquanto no esporte individual ndo existe essa

divisdo de responsabilidades ou compartiihamento de fungdes, resultando em uma



possivel resposta ao estresse e a ansiedade, independentemente do tempo de
pratica.

Nogueira; Souza Junior; Leite (2014), investigam o nivel de estresse pré-
competitivo e 0s seus principais sintomas em atletas de futsal. Avaliando 8 atletas,
com idades entre 20 e 33 anos, verificou-se que a média de estresse apresentada
pelos atletas foi de 2,91+1,38, no qual, os principais sintomas de estresse
encontrados foram: "Bebo muita 4gua”, " "Tenho medo de cometer erros na
competicdo”. Resultado que mostra a frequéncia desses sintomas. Em comparativo
com o presente estudo, pode-se notar uma possivel relacdo desses sintomas com o
desempenho competitivo dos paratletas uma vez que ambos estudos utilizaram o
mesmo instrumento de coleta para nivel de estresse, e foi identificada correlagéo
inversa significativa entre niveis totais de estresse no qual os sintomas citados
fazem parte e o desempenho competitivo, podendo ter uma ligacdo com a resposta
fisiolégica ao medo, sendo que o mesmo € responsavel por uma alteracoes
hormonais, do sistema cardiovascular e cardiorrespiratorio.

Souza; Costa (2015), analisaram em 40 atletas de futebol de campo, da
categoria sub-17, situacdes que podiam provocar o aumento dos niveis de estresse
no periodo competitivo. Os resultados apontam que em relacdo ao estresse
psicolégico o “medo de competir mal” que apresentou maior frequéncia.
Destacaram, ainda, que a frequéncia de sintomas apresentados pelos avaliados em
situacdo estressora, promoviam respostas fisiolégicas que comprometiam o
comportamento motor. Em um comparativo com o0 nosso estudo, € percebido uma
analise de frequéncia dos sintomas que podem causar estresse, visto entdo que em
conjunto esses sintomas trouxeram uma correlacdo inversa significativa com o
desempenho dos paratletas.

A partir da literatura consultada foi possivel identificar varios estudos que
investigaram o nivel de estresse e de ansiedade em atletas, entretanto, quando se
trata de paratletas é percebida uma lacuna que deve ser preenchida para melhor

fundamentar os dados, outro fator importante para levar em consideracgao.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o nivel de ansiedade total ndo se correlacionou com o

desempenho dos paratletas. Entretanto, a ansiedade cognitiva e 0 estresse parecem



ser fatores importantes a serem levados em consideracdo, pois 0S mesmos
resultaram numa correlacdo significativa com o desempenho. Outras variaveis nao
mostraram correlagédo significativa com o mesmo, como foi o caso do tempo de
pratica, tempo de leséo e a idade.

E possivel que os niveis de estresse e ansiedade tenham influenciado no
desempenho dos paratletas participantes dessa pesquisa perante a analise de seus
desempenhos em uma competicdo de paranatacdo. Porém, ao considerar que a
psicologia do esporte tem evidenciado o quao complexo é tramitar no contexto de
tematicas englobando o estresse e a ansiedade em face das competicbes e do
desempenho esportivo, sugere-se que sejam investigados de maneira mais
sistematizada as possiveis variaveis que podem interferir no quadro de respostas
comportamentais, psicologicas, psiquicas e bioguimicas no tocante aos esportes

adaptados e dos esportes em geral.
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