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CHAIR DANCE FITNESS: UMA NOVA PROPOSTA DE GINASTICA COLETIVA

CHAIR DANCE FITNESS: A NEW PROPOSAL FOR GYM CLASS
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo aplicar uma nova proposta de
metodologia de ginastica coletiva, avaliar as alteragbes nos estados de animos e
verificar a aceitacdo da nova modalidade. Participaram do estudo 15 voluntarias com
média de 42 + 10 anos de idade. Utilizou-se a Lista de Estados de Animo Revisada e
llustrada (LEA-Ri) para avaliacdo dos estados de &nimo e um questionario
especifico. As voluntérias participaram de 1 aula de danca convencional (DC) e 8 de
Chair Dance Fitness (CDF). Ao analisar os resultados observou-se que a aula DC e
de CDF atuaram na melhora dos estados de animo positivo e negativo. Para o nivel
de satisfacdo, foram positivas todas as respostas, e nota maxima para a
metodologia. Conclui-se que o CDF foi efetivo nas alteragbes dos estados de animo
e satisfagdo das participantes. E demonstrou que o Educador Fisico pode criar suas
metodologias além das apresentadas no mercado.
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ABSTRACT
This study aimed at applying a new proposal for collective exercise methodology,

evaluating the changes in moods and verifying the acceptance of the new modality.
The study enrolled 15 volunteers with an average of 42 + 10 years old. The United
List of Courage Revised and lllustrated (LEA-RIi) was used for evaluation of moods
and a specific questionnaire. The volunteers participated in the first class
conventional dance (DC) and 8 Chair Dance Fitness (CDF). When analyzing the
results it was observed that the DC and CDF class acted in improving positive and
negative moods. For the level of satisfaction all the answers were positive and full
marks to the methodology. The conclusion is that the CDF was effective on changes
in moods and satisfying participants. It showed that the Physical Educator can create
their methodologies beyond those presented in the market.
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1 INTRODUCAO

A ginastica contemporanea surgiu a partir de modelos de ginastica européia
do século XIX, e se constituiu a partir das diversas formas de se pensar 0s
exercicios fisicos. Ja nas décadas de 1980 e 1990 ela passou a ter maior
notoriedade com o surgimento em massa de academias de ginastica (OLIVEIRA,
20009).

A vida moderna tende a habitos de vida menos saudaveis devido a agitacao
diaria, esse estilo de vida aumenta o estresse uma vez que intensificada por uma
alimentacdo inapropriada e pela irregularidade na pratica de atividade fisica
(TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).

Com todos esses elementos citados, a qualidade de vida populacional torna-
se conturbada, levando em consideracao o nivel fisico quanto psicologico.

Atualmente, observa-se que o namero de pessoas sedentarias aumenta a
cada ano, sendo que, estas sdo as que mais necessitam dos beneficios da pratica
de exercicios fisicos, bem como forma de prevencdo de doencas, promocdo de
saude ou desestresse (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003). Segundo Saba (2001
apud TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003) os centros de treinamentos e academias
tornaram-se uma opc¢ao para a sociedade, que adere a pratica de exercicios fisicos,
com o objetivo de obter melhorias em seu bem-estar fisico e mental. Mas foi a partir
da década de 1970, que aconteceu a expansao das academias, sendo tal fato
considerado como um dos maiores fendmenos sociais ocorridos recentemente
(MARINHO; GUGLIELMO, 1997 apud TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).

O movimento fitness, desde o inicio, no final dos anos 70, ndo demonstra
nenhum sinal de enfraguecimento, mesmo apdés varios anos de seu surgimento. O
grande numero de pessoas que experimentam uma melhora na qualidade de vida,
saude, estética e bem-estar interior e social, através da pratica sistematica das
atividades orientadas, ndo permite que esse movimento pare de crescer. A
comprovacdo disso € evidente pela proliferacdo do numero de academias de
ginastica em todo mundo, o que lhe confere o status de ser um fendémeno
internacional (NOVAES, 2001).
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A ginastica de academia tem como objetivo trabalhar o condicionamento
fisico. Considerada como atividade fisica e pratica social, ela proporciona qualidade
de vida em aulas coletivas (MOURA, 2009).

Utiliza-se trilha musical, além de alguns equipamentos, e sempre h4 a
monitoracdo de um professor (MOURA, 2009).

Para que um individuo desenvolva uma boa condicdo fisica € necessaria a
utilizacdo de exercicios que enfoquem resisténcia aerodbica, resisténcia muscular
localizada, forca muscular, flexibilidade e gasto caldrico.

J4 em relacdo aos adultos aderirem a préatica de atividades fisicas, os
principais fatores sédo referentes ao divertimento, a sentir-se bem, ao controle de
peso, a melhora da flexibilidade e reducdo dos niveis de estresse, de acordo com
Biddle (1992, apud TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003). Guarnieri (1997 apud
TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003) enfoca que obter beneficios para a saude,
como sentir-se bem, controlar o peso, melhorar a aparéncia e reduzir o estresse, sédo
0s principais fatores que fazem com que determinado individuo tenha aderéncia em
um programa de exercicios fisicos regulares.

E importante lembrar que, ndo basta desenvolver um ou outro componente e
sim todos juntos de forma equilibrada e harmoniosa. Para que isso ocorra é
fundamental que se utilizem varios meios e métodos de treinamento, pois ndo existe
um unico método que desenvolva todos esses componentes de forma eficiente, isso
porque cada método possui 0 seu desenvolvimento especifico de qualidades fisicas
(GOMES, 2009).

A intensidade, duracdo e frequéncia sdo componentes integrais para um
programa de ginastica. Isso inclui uma intensidade 60-90% da frequéncia cardiaca
maxima, uma frequéncia de 2-5 vezes semanais e uma duracdo de 20 a 60 minutos
por sessédo (GOMES, 2009).

Tendo a ginastica de academia como objetivo basico a obtengdo da condicdo
fisica nos seus participantes, torna-se necessario um planejamento prévio por parte
do professor em relagcdo ao conteudo das aulas, de forma que alcance os objetivos
tracados. Nos dias atuais, a ginastica de academia ainda se encontra em um
processo de expansdo, onde é possivel observar, cada vez mais, uma pratica

generalista, que favorece o aparecimento de novos métodos, como, por exemplo, a
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Body Systems®, ou até, métodos menos populares de ginastica, acarretando em
uma expansao desse mundo do fithess (BRAUNER, 2007).

Nos anos de introducdo da ginastica aerdbica, o professor teve o papel
principal de um coreodgrafo capaz de combinar criatividade, movimentos e ritmos
sincronizados. O professor por sua vez, além do esfor¢o fisico para ministrar a aula,
tinha como exigéncia um esforco intelectual, tempo e dedicacdo na preparacédo de
aulas diferentes e que saissem da monotonia rotineira (NOVAES, 2001 apud
SILVEIRA; NEVES, 2009).

Analisando as informagfOes académicas, observou-se a escassez de assunto
em questdo de periodizacdo de atividades de ginasticas coletivas, havendo dados e
estudos, em sua grande maioria de ginastica localizada. Com isso comparando as
aulas pré-montadas notou-se uma légica de periodizacdo onde a mesma €
relacionada & musica, no qual cada faixa musical é trabalhado algo especifico.

Para Brauner (2007) a n&do problematizacdo dessas propostas pressupde o
desenvolvimento de um estado de alienacdo que passam a padecer 0s
professores/instrutores vinculados ao sistema. Observa-se entdo uma tentativa, por
parte dos especialistas do sistema, de isolamento entre sujeito e objeto, isolamento
este discutido profundamente pela teoria critica, no sentido de defender a necessaria
inter-relacao entre essas duas categorias.

Os professores/instrutores capacitados por estas empresas tornam-se meros
receptores de uma ideia e método elaborado por especialistas, segundo Pucci
(1994, apud BRAUNER, 2007):

(...) objetiva exatamente essa alienagdo considerando que assim “evita-se
propositadamente todo o esforco pessoal. Atrofia-se a imaginacdo, a
espontaneidade, a atividade intelectual do individuo. Esvanece-se o poder
de critica e de opgao” (p. 28).

Essa homogeneizacdo das aulas e das técnicas metodoldgicas impede o
resguardo necessario das subjetividades pessoais e profissionais, além de
desconsiderar as diferencas culturais dos multiplos espacos onde o sistema busca
insercdo, descartando as diferencas socioculturais de cada regido (BRAUNER,
2007).

Desse modo, a aceitagcdo passiva desses modelos de aulas “pré-fabricadas’

dirige-se para o desenvolvimento de uma razao instrumentalizada que ofusca a
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dimensdo emancipatoria e critica dos professores, compreendendo a forca
crescente de uma racionalidade técnica, enquanto racionalidade de dominacéo, na
gual saber e conhecimentos individuais passam a ser sinbnimos de dominacéo da
franquia. (BRAUNER, 2007).

Assim entende-se que para o profissional de Educacéo Fisica, ndo cabe
somente reproduzir e dissipar ideias prontas, e sim buscar desenvolver questdes
sobre a importancia do profissional na construcdo sociocultural da area e por sua
automacao e emancipacao profissional (BRAUNER, 2007).

Para isso, o individuo deve passar por um processo de autocritica e reflexao,
gue pode encaminhar para um esclarecimento particular, possibilitando uma nova
intervencao para o que esta sendo posto ( BRAUNER, 2007). Assim a
passividade entre professor e método € quebrada, dando autonomia e criacdo de
diferentes formas metodologicas. Podendo aplici-las e moldéa-las de acordo com sua
populacdo e cultura, levando em conta a importancia da escolha musical pela
preferéncia dos praticantes, como também os movimentos e exercicios adequados
para uma harmonia ritmica. Tudo para proporcionar sensac¢des agradaveis de quem
a realiza (GLEFFER, 1988 apud MOURA; NICOLE et al, 2009).

Em razdo disso este estudo se justifica pelo suporte a ressalva do
desenvolvimento profissional e critico do educador fisico em desenvolver e promover
uma metodologia de ginastica coletiva embasada nos conhecimentos do profissional
sem depender de aulas “pré-coreografadas”. Especificamente objetivou-se em: (a)
verificar o estado de animo antes e apos as sessdes de Chair Dance Fitness; (b)
avaliar a aceitacdo e satisfacdo de uma nova modalidade de ginastica coletiva para
jovens e adultos apds sessdes de Chair Dance Fitness; (c) propor uma metodologia

de ginastica coletiva a partir das experiéncias e conhecimentos do professor.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Participantes

Participaram desta pesquisa 15 mulheres jovens e adultas com idade entre

21 a 65 anos.
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2.2 Instrumentos da pesquisa

Para a realizacéo deste estudo foram utilizados:

a) Questionario de avaliacao de estado de animo (LEA-RI) (ANEXO 1).

Para a avaliacdo da aceitacdo dos praticantes da Chair Dance Fitness, foi
aplicado um questionario de avaliacdo dos estados de animo e um questionario
referente a dinAmica. Utilizou-se a Lista de Estado de Animo Reduzido e llustrado
(LEA-RI) que foi desenvolvida por Volp (2000), que se constitui em 14 adjetivos
ilustrados, sete positivos (feliz, ativo, calmo, leve, agradavel, timido, cheio de
energia) e sete negativos (triste, espiritual, agitado, pesado, desagradavel, com
medo e inutil).

Segundo Volp (2000), a lista (LEA-RI) foi desenvolvida para que diferentes
tipos de publico (de criancas a idosos, alfabetizados ou n&o) conseguissem
respondé-la sem nenhuma dificuldade. Assim cada adjetivo feliz, ativo, calmo, leve,
agradavel, timido, cheio de energia, triste, espiritual, agitado, pesado, desagradavel,
com medo e inutil possui quatro tipos de intensidades como resposta, sédo elas:
muito forte, forte, pouco e muito pouco, e assim cada aluno sé podera escolher uma
intensidade para cada adjetivo. Os praticantes preencheram a lista individualmente,
no inicio e logo apo6s no final da aula, indicando por um sistema de escolha qual a
intensidade de cada sensacao naquele exato momento.

Para analisar os dados, cada adjetivo da LEA-RI foi convertido em dados
guantitativos por meio de uma escala com 4 valores explicitando as seguintes
pontuacdes: Muito forte: 4, Forte: 3, Pouco: 2 e Muito Pouco: 1. A diferenca nos

estados de animo, positivo e negativo, pré e pds-sessao de exercicios.
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b) Questionério de satisfagdo da nova metodologia:

1. O professor demonstrou competéncia para b) Satisfatorio
realizacdo da aula? ¢) Nao
a) Sim
b) Satisfatdrio 7. Vocé frequentaria as aulas de Chair
¢ Néo Dance Fitness se estivesse disponivel
em sua academia?
2. As musicas utilizadas durante as aulas foram a) Sim
do seu agrado? b) Uma vez ou outra
a) Sim c) Naéo
b) Satisfatdrio
¢) Néo 8. O nome Chair Dance Fitness esta de
acordo com a aula realizada?
3. Vocé sentiu dificuldade para acompanhar o a) Sim
professor? b) Satisfatério
a) Sim c) Néo
b) Satisfatério
c) Néo 9. Vocé recomendaria a aula para outras
pessoas?
4. Vocé assimilou de forma clara os a) Sim
comandos de intensidade do b) Satisfatério
professor? c) Nao
a) Sim
b) Satisfatério 10. Vocé se sentiu motivado durante a
c) Néo aula?
a) Sim
5. Vocé conseguiu realizar 0s b) Satisfatério
movimentos demonstrados? c) Néo
a) Sim
b) Satisfatorio 11. De 0 a 10 que nota vocé daria para a
c) Naéo modalidade?
6. O nivel de dificuldade da aula foi alto? Nota
a) Sim

2.3 Procedimentos

pY

O Projeto foi submetido a aprovacdo do Comité de Etica do Centro

Universitario UNIFAFIBE. As 20 voluntarias foram convidadas e assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; assim as participantes foram dispostas
em um grupo experimental (GE). Logo na primeira sessdo houve desisténcia de 5
pessoas, por motivos pessoais, totalizando o GE com 15 participantes submetidos
ao estudo.

Todas as convidadas ja praticavam aulas de danca convencional
semanalmente, e, portanto, foi utilizado o questionério de estado de animo (LEA-RI)
antes e depois da aula convencional para comparar a melhora do humor diante das

diferentes modalidades aplicadas. Logo depois de aplicado o questionario de estado
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de &nimo na aula de dancga, foram realizadas 8 sessdes da modalidade Chair Dance
Fitness (figura 1).

Antes e depois da primeira, quarta e oitava aula foi aplicado o questionario de
estado de animo (LEA-RI), e outro ao final da oitava sesséao, referente a avaliacao
do nivel de aceitacdo e satisfacdo da CDF (Chair Dance Fitness).

As aulas foram realizadas com duracdo de 45 minutos cada sessao,
distribuidas em 2 sessfes semanais totalizando por fim quatro semanas. A estrutura

da aula se baseia da seguinte forma:

Figura 1. Delineamento da amostra.

20 pessoas
submetidas ao Termo
de consentimento

5 pessoas néo
se interessaram
\

15 pessoas 12 sessao 15 pessoas 12 sesséo
CDF submetidas ao submetidas ao LEA-RI
LEA-RI Dancga convencional

\ |
[
10 pessoas 42 sessdo
CDF submetidas ao
LEA-RI

I
15 pessoas 82 sessdo
CDF submetidas ao
LEA-RI + questionario
de satisfagao.

A aula se desenvolve em um periodo de 45 minutos com 10 musicas, cada
uma seguindo seu foco no treino (Musica 1= aquecimento; Musica 2= Festa; Musica
3= Estilo; Musica 4= Latino; Musica 5= Chair fource 1; Mdsica 6= Down Chair;
Musica 7= Chair fource 2; Musica 8= Core; Musica 9= Chair fource 3 e Mdasica
10= Cool Down).

Revista Educacdo Fisica UNIFAFIBE,Bebedouro/SP - Vol. V- setembro/2017.



91

2.4 Andlise dos Dados

Os dados foram analisados por meio de médias (X) e desvios padrdo. Os
dados dos questionarios individuais (pré e pés) do LEA-RI foram convertidos em
valores (Muito Forte = 4; Forte = 3; Pouco= 2; Muito Pouco= 1) somados e feito a
média de cada sessdo e apresentados em tabelas. Para o questionario de
satisfacdo, foram convertidos os valores das questbes, somados, feito média e
representados em tabela (Questbes 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9 e 10 sendo os valores, Sim= 3;
Satisfatério= 2; Ndo= 1 e questdes 3 e 6 com os valores Sim= 1; Satisfatorio= 2;
Nao= 3).

3 RESULTADOS

Apos realizacdo do estudo, foram contempladas na amostra final um total de
15 mulheres com média de 42 + 10 anos de idade.

Fernandes, (2001) analisa que as academias de ginastica como espaco
privilegiado da sociabilidade nos dias de hoje e a escolhas de atividades que se
utilizam de praticas corporais vém ganhando mais espaco. Isso gera melhorias no
estado de animo, pois melhoram na liberacdo de tensdes, frustacbes e emocgdes
frutos das exigéncias e da demanda do estilo de vida moderno (COSSENZA e
CARVALHO, 1997 apud GODOQY, 2002; WERNECK, 2006).

Para Borgatta (1961 apud RaGONHA, 2012) o estado de animo é de fator
predisposto, ou seja, sdo respostas do organismo sobre caracteristicas decorrentes
dos estimulos externos causadores do funcionamento do organismo.

Com os valores do LEA-RI aplicados nas 3 sess0es, verificou-se melhora em

todos os aspectos positivos e negativos (tabela 1).
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CHAIR DANCE FITNESS

DANCA CONVENCIONAL

Pré Pos Pré Pés

1sessdo 4sessdo 8sessdo 1lsessdo 4 sessdo 8 sessdo 1 sessdo
FELIZ 2,93 3,00 2,71 3,88 3,80 3,80 3,13 3,60
AGRADAVEL 2,93 3,20 2,93 3,75 3,50 3,80 2,80 3,73
ESPIRITUAL 3,00 3,10 2,93 3,56 3,30 3,67 3,07 3,20
LEVE 2,93 3,10 2,93 3,56 3,30 3,67 2,60 3,53
CHEIO DE ENERGIA 3,07 3,00 3,00 3,69 3,20 3,73 3,27 3,67
ATIVO 3,20 2,80 2,93 3,75 3,10 3,67 3,00 3,53
CALMO 2,67 2,70 2,64 3,31 2,60 3,27 2,87 2,80
CANSADO 1,73 1,60 1,71 1,50 1,50 1,67 2,13 1,27
TRISTE 1,47 1,20 1,43 1,00 1,00 1,00 1,33 1,07
AGITADO 1,60 1,20 1,57 1,56 1,30 2,40 2,13 1,73
DESAGRADAVEL 1,07 1,10 1,00 1,06 1,00 1,00 1,33 1,27
INUTIL 1,20 1,20 1,50 1,00 1,10 1,00 1,60 1,27
TiMIDO 1,33 1,50 1,14 1,06 1,40 1,00 1,73 1,20
COM MEDO 1,33 1,10 1,07 1,00 1,00 1,00 1,13 1,07

Na primeira sessdao houve uma melhora aguda nos estados de animo

positivos pré e pos sessdes de CDF e de danca convencional (tabelas 2 e 3).

TABELA 2. Nimero de estados de animo CDF

CDF 123Sessdo 42 Sessao 82 Sessdo
Melhoraram 7 6 7
Positivos Igualaram 0 0 0
Pioraram 0 1 0
Melhoraram 7 6 6
Negativos Igualaram 0 0 0
Pioraram 0 1 1
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TABELA 3. Nimero de estados de animo Danca Convencional

Danca Convencional 12Sessao
Melhoraram 7
Positivos lgualaram
Pioraram
Melhoraram

Negativos Igualaram

= O O O

Pioraram

Na quarta sessao observa-se que obteve um pequeno decréscimo no nimero
de participantes (-5), pois se encontravam em compromissos pessoais. Isso nao
significou grande contraste de valores anteriores, somente no estado “calmo
tranquilo” que pode ser justificado por neste dia, em um momento especifico da aula
a utilizacdo de uma musica com BPM (batimentos por minuto) maior que as usadas
anteriormente. Ainda assim os resultados demonstraram melhoria e manutengcéo em
relacdo aos dos estados positivos anteriores e diminuicdo de seis negativos. Na
oitava sessdo os resultados foram favoraveis, que demonstraram grande aumento
nos estados de animos positivos, assim quando comparados com a da primeira. Nos
valores negativos obteve diminuicdo em seis estados. Houve um aumento do
sentimento “agitado” que pode ser esclarecido também pela utilizacdo da musica
com mesmo BPM da quarta sessao e pela agitacdo da aula com exercicio fisico em
si, gerando esta sensacao de agitacao apos a ultima aula. Pode-se observar que o
CDF nao teve diferenca significativa em comparacdo a modalidade convencional
tendo como iguais seus pontos positivos.

Em andlise de outros estudos Ragonha (2012) observou-se que as aulas
franquiadas de BODY ATTACK, BODY PUMP e BODY BALANCE obtiveram
respostas na mudanca dos estados de animo dos participantes. Dentre eles BODY
BALANCE obteve melhores resultados positivos nos estados “feliz” e “leve”,
enguanto as outras obtiveram maiores resultados em pesado e cansados. Valim (et
al., 2002) constatou em seu estudo sobre a reducéo do estresse pelo alongamento,
gue os estados negativos puderam ser diminuidos. Para Mori (2005) a ginastica
ritmica acompanhada de musica interfere positivamente na melhora dos estados de

animo das participantes. Enfoca-se entdo que a muasica é um dos principais meios
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para motivacdo intrinseca dos participantes, ja que com a utilizagdo da mesma pode
acarretar mudancas neurais positivas e fisiologicas (MOURA, 2009).

Em relac&do ao questionario de satisfacédo, foram positivos e satisfatorios todos
os resultados, ndo havendo nenhum que esteja abaixo do esperado. Como nota de
avaliacao obteve-se nota 10 de todas as participantes (tabela 4).

TABELA 4. Resultados questionario de satisfacédo

QUESTOES VALORES MEDIA
3 3 3,0
3,0
2,9
3,0
2,8
2,9
3,0
3,0
3,0
3,0
10,0
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No contexto musical, fator importante em uma aula de ginastica em
academias, quanto mais diversificada a aula com relacao aos ritmos musicais torna-
se mais facil o agrado ao publico praticante (MAYEDA, 2004). Os resultados
analisados da questdo 2 (x3) mostraram que a musica foi de agrado a todas as
participantes, atingindo a média maxima. Outro aspecto avaliado no questionario foi
a performance do professor em relagdo a sua interpretagdo das musicas, traduzidas
através de expressoOes faciais e corporais o0 “sentimento” passado de determinada
musica. Estas respostas se mostraram positivas nas questdes 1 (x3), 4 (x3)
referentes aos comandos do professor na aula.

Analisando a efetividade da metodologia os resultados das questdes 3 (x2,8)
5 (x2,8), 6 (x2,9), 10 (x3) demonstraram que a forma como a aula foi conduzida
agradou os participantes. A aula foi ministrada de frente com os alunos, (espelho)
com o uso de gestos, e comandos verbais na realizacdo dos movimentos. Na

criacdo da metodologia proposta para o Chair Dance Fitness, foram deixadas de
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lado as metodologias impostas pelo mercado das aulas pré-coreografadas, pois o
objetivo ndo é prescrever uma estrutura didatica com definicdes de gestos e falas
préprias da modalidade e sim a estruturacdo da aula e orienta¢cdes que o professor
podera seguir de acordo com sua experiéncia, podendo adaptd-la de acordo com
sua realidade cultural e caracteristica dos alunos em aula.

Analisando as posi¢cdes de consumidores e seu comportamento, 0 material
(cadeira) utilizado na metodologia teve grande importancia, pois se trata de um
objeto comum ao cotidiano de todas, assim sendo, s&o influenciadas positivamente
e indiretamente, pelo fato de familiarizadas ao material usado nas sessoes, gera-se
um efeito positivo nos conceitos de aceitacdo da nova proposta de ginastica
(BEBER, 1999; GONCALVES, 2009; LARAN, 2004).

A busca de atividades fisicas por praticantes se relaciona em 6 principais
fatores (BALBINOTTI, 2015), quais sejam: (1) Controle de estresse: Reduz os niveis
de fatores psicossociais negativos do individuo resultantes de determinados modo
de vida dos praticantes (BALBINOTTI, 2008; OKUMA, 1994 apud TAHARA;
SCHWARTZ; SILVA, 2003; BALBINOTTI, 2015; PIRES, 2015); (2) Saude: Mostra o
interesse e conscientizacdo da busca pelas melhorias do exercicio fisico na
qualidade de vida. (OKUMA, 1994 apud TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003;
BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI, 2015; PIRES, 2015); (3) Sociabilidade: Se utiliza
da pratica de atividades fisicas coletivas como forma de expanséo e de integracao
de suas relacbes pessoais (BALBINOTTI, 2008; PIRES, 2015; BALBINOTTI, 2015);
(4) Competitividade: O estado motivador inerte na busca de objetivos e metas com o
exercicio fisico, estimula sensacbes interpessoais de competicdo e Vvitéria
(BALBINOTTI, 2008; BALBINOTTI, 2015; PIRES, 2015); (5) Estética: Busca pelo
corpo perfeito fruto de uma ideologia gerado pela midia na sociedade (TAHARA;
SCHWARTZ; SILVA, 2003; BALBINOTTI, 2015; BALBINOTTI, 2008; PIRES, 2015);
(6) Prazer: Motivo de maior peso que leva as pessoas a realizacdo de atividades
fisicas. (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003; BALBINOTTI, 2008; SANTOS;
KANIJINIK, 2009; SAMPEDRO, 2012; PIRES, 2015).

Cabe ao professor saber ofertar de forma com que o aluno consiga em sua
individualidade chegar ao seu resultado (PIRES, 2015) abrangendo além dos
conhecimentos técnicos, tedricos e praticos, a capacidade de adaptar sua aula pré-

estruturada as possiveis eventualidades, nos quais sdo decorrentes das rotinas,
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instruindo e corrigindo quando houver necessidade. Dessa forma, garantido a
retencdo, aderéncia e contentamento do aluno nas aulas de ginastica, vinculado
assim com a academia (SENA, 2015). Assim fica evidente que a forma metodologica
escolhida pelo professor durante as aulas tem grandes contribuicbes em efeitos
psiquicos relacionados a permanéncia e manutencdo de uma pratica (PIRES, 2015).

5 CONCLUSAO

Com base na criatividade e liberdade do profissional de Educacéo Fisica na
elaboracdo de suas proprias metodologias e possibilidades de emancipacdo de
ofertas de atividades para seu publico, pode-se concluir que a modalidade Chair
Dance Fitness foi bem aceita pelo publico estudado, pois pela analise dos resultados
chegou-se a conclusédo de que a metodologia de ginastica realizada com uma
cadeira pode ser aceita pelo publico similar a amostra do estudo, havendo
possibilidade de ampliag&o e aceitagéo por parte de academias ou mercados fitness,
pois a aula se caracteriza como diversificada em ritmos e movimentos e também se
mostrou efetiva na alteragcdo dos estados de animo dos participantes. Nota-se,
também a necessidade de continuidade de pesquisas no desenvolvimento desta
nova proposta, para que se possa analisar outras vertentes e desenvolver novas

possibilidades na area de atuacdo da Educacéo Fisica.
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