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Abstract: This study aimed to analyze and highlight, through a literature review, the
importance of recreational activities in Physical Education for the motor, affective
and cognitive development of students of the 1st elementary school cycle, 6-8 years.
The survey was conducted in specialized bibliographic materials (books, articles,
monographs) in print and electronic databases using the key words: recreation, play,
games, children's games, Physical Education, Early Childhood Education, 1st cycle
of Basic Education. Before the reading done, it can be stated that providing leisure
activities and recreation, during physical education classes, no longer represents
only a pedagogical option, but a necessity to provide learning and development of
children. Recreation promotes the interaction of being in the social environment,
improve the interpersonal and affective, increases the intellectual and cognitive
ability, promotes motor development, provides citizenship training and the pursuit of
learner autonomy. Builds full development and full.

Keywords: Physical Education, Recreation, Integral Development, Child.

Resumo: Este estudo objetivou analisar e destacar, por meio de uma revisao
bibliografica, a importancia das atividades recreativas nas aulas de Educagéo
Fisica para o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo de alunos do 1° ciclo do
Ensino Fundamental, de 6 a 8 anos. A pesquisa foi realizada em materiais
bibliogréaficos especializados (livros, artigos, monografias) impressos e em bases de
dados eletrénicos por meio das palavras chaves: recreacéo, brincar, brincadeiras,
jogos infantis, Educacéo Fisica, Educagdo Infantil, 1° ciclo do Ensino Fundamental.
Diante da leitura realizada, pode-se indicar que, proporcionar atividades ludicas e
de recreacdo, durante as aulas de Educacdo Fisica, ja ndo representa apenas uma
opcao pedagdgica, mas sim uma necessidade para propiciar aprendizagem e o
desenvolvimento integral da crianga. A recreacdo propicia a interagdo do ser no
meio social, melhora a relacdo interpessoal e afetiva, aumenta a capacidade
intelectual e cognitiva, promove o desenvolvimento motor, proporciona a formacao
da cidadania e a busca da autonomia do aluno. Constréi um desenvolvimento pleno
e integral.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Recreacdo, Desenvolvimento integral, Crianca.
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1. INTRODUCAO

Diante de experiéncias vivenciadas nos estagios supervisionados e nos debates
realizados com colegas e professores no decorrer do curso de Educagdo Fisica, muitas vezes
questionou-se a importancia da recreagdo na vida da crianca. Dessa forma, colocou-se um
desafio: buscar entender e descobrir quais os beneficios da recreagdo para o desenvolvimento
integral da crianca e como as aulas de Educacdo Fisica podem contribuir com isto.

Essa pesquisa tem por objetivo, analisar e destacar a importancia das atividades
recreativas no desenvolvimento dos alunos nos aspectos motor, afetivo e cognitivo nas aulas
de Educacdo Fisica. No embasamento teorico, foram analisadas literaturas de diversos
autores, que abordam o tema especificando a importancia do lddico e da recreacdo no ambito
escolar para o desenvolvimento integral da crianga.

Vygotsky (1989 apud MARTINS, 1997), em sua teoria, reconhece que o
desenvolvimento humano se constroi a partir das relagdes sociais que as pessoas estabelecem
no decorrer de sua vida. Nesse sentido, as brincadeiras proporcionam a convivéncia e,
conviver implica em respeito e no reconhecimento do proximo, do outro. A brincadeira e o
jogo estabelecem normas, limites, mas também proporcionam prazer, ha derrotas e vitorias e,
€ neste processo que a crianga se constroi como ser social. O brincar estd ligeiramente
relacionado ao desenvolvimento da percep¢do, da memodria, da afetividade, da imaginacéo,
aprendizagem, linguagem, atencdo, interesse, ou seja, um leque enorme de caracteristicas
préprias dos seres humanos que no decorrer do processamento da brincadeira s&o
experimentadas.

Brasil (2000) considera 0s jogos e brincadeiras com regras mais simples, conteudos
primordiais para a Educacdo Fisica no 1° ciclo, sendo eles os responsaveis por uma série de
movimentos e regras dentro das necessidades para o desenvolvimento motor, afetivo e
cognitivo das criangas.

A brincadeira é um dos instrumentos de trabalho indispensavel para o educador na
tarefa de mediar a educacdo de seus alunos e no proposito de buscar o desenvolvimento
integral da crianga. A brincadeira e o ludico, intermediados pelo professor, oportuniza a
crianca explorar, aprender linguagens, solucionar problemas e enriquecer o imaginario. Como
aponta Kishimoto (2002, p.144), “O ato ludico representa um primeiro nivel de construgdo do
conhecimento, o nivel do pensamento intuitivo, ainda nebuloso, mas que ja aponta uma
direcdo”.

Segundo Friedmann (1996), a atividade ladica na infancia, fornece informagdes
sobre a crianca, suas emocodes, a forma como interage com seus colegas, seu desempenho
fisico-motor, seu estagio de desenvolvimento, seu nivel linguistico, sua formagdo moral, ou
seja, € a forma de expressdo e comunicacdo com o mundo. E diante dessas informagfes, 0
Educador Fisico sabe como intervir nas dificuldades e necessidades apresentadas pelas
criancas e pode proporcionar aprendizagens através da brincadeira.

Diante do acima exposto, compreende-se a importancia da recreagdo nas aulas de
Educagdo Fisica nas series iniciais do Ensino Fundamental, pois, segundo o0s autores
pesquisados, esse € um periodo fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas. O presente estudo buscou compreender o universo ladico, no qual a crianca se
comunica consigo mesma e com 0 mundo, aceita a existéncia dos outros, estabelece relactes
sociais, constrdi conhecimentos, se desenvolvendo integralmente e os beneficios que o brincar
proporciona no ensino-aprendizagem das criancgas. Para isso, o0 desenvolvimento deste
trabalho de conclusdo de curso foi realizado através de uma pesquisa bibliografica,
fundamentada na reflexdo de leitura de livros, artigos, revistas e sites, uma pesquisa sobre a
opinido de diversos autores referente a este tema, com o objetivo de analisar, a importancia
das atividades recreativas nas aulas de Educagdo Fisica no desenvolvimento motor, afetivo e
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cognitivo de alunos do 1° ciclo do Ensino Fundamental, de 6 (seis) a 8 (oito) anos.
Especificamente, este estudo buscou: (a) Analisar o que dizem 0s autores no processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criancas; (b) Destacar a importancia do ludico para o
desenvolvimento motor da crianga; (c) Apontar os beneficios dos jogos e brincadeiras no
desenvolvimento cognitivo das criancas (resolugéo de problemas e capacidade de processar
informacdo); (d) Identificar os beneficios dos jogos e brincadeiras nos componentes afetivos
das criancas; (e) Discutir a importancia das atividades recreativas para o desenvolvimento
integral da crianga.

2. MATERIAIS E METODO

Esta € uma pesquisa de natureza bibliografica, que no seu decorrer buscou
aprofundar conhecimentos sobre o desenvolvimento e aprendizagem das criangas por meio da
recreagao.

Trata-se da realizagdo de uma pesquisa qualitativa do tipo documental, que, segundo
Godoy (1995), consiste no exame e analise de materiais diversos, como: artigos, revistas,
jornais, diarios, obras literarias, cientificas e técnicas. Nos quais, o0 pesquisador busca
interpretaces, realiza analises, com intencdo de aprender sobre o conteldo em questéo e sua
importancia no determinado contexto social.

2.1 Procedimentos

Para este estudo foi realizada uma busca na literatura especializada (livros, artigos e
monografias) impressa e na base de dados eletronica Google Académico. As palavras-chaves
utilizadas para a busca foram: recreacdo, brincar, brincadeiras, ludico, jogos infantis,
Educacdo Fisica, Educacdo Infantil, 1° ciclo do Ensino Fundamental, sem delimitacdo de
periodo especifico e durante periodo indeterminado de publicagdo. O material impresso
consultado foram os livros e periédicos disponiveis na biblioteca do Centro Universitario
UNIFAFIBE.

A selecdo da bibliografia foi pela importancia do material para a teméatica em
questéo.

3. EDUCACAO FISICA, ENSINO FUNDAMENTAL, SUA IMPORTANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA, O QUE DIZEM OS AUTORES

O principal papel da Educacgdo, conforme os Parametros Curriculares Nacionais
— PCNs - aponta para a necessidade de construir uma escola para a formacdo de
cidaddos com perfil de autonomia. Dada a demanda que esta imposta na atual sociedade,
onde h& competicdo pela exceléncia, aléem dos progressos cientificos e tecnologicos que
exigem cada vez mais dos jovens que desejam ingressar no mercado de trabalho.

Dessa forma, ja nas séries iniciais do Ensino Fundamental, devera haver
preocupacdo e um esforco a fazer para que as criangcas dominem os conhecimentos de que
necessitam para crescerem como cidaddos participes e conscientes do papel que devem
desempenhar nesta nova ordem social.

Para alcancar esse objetivo é necessario oferecer & crianga acesso aos saberes
culturais historicamente construidos, além de se ocupar e atentar para as questfes
contemporaneas, nos quais se incluem especialmente as questdes com o0 meio ambiente,
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com a saude, com a sexualidade, com as questdes éticas em relacdo a igualdade de direitos,
a dignidade do ser humano e a solidariedade.

Neste sentido, segundo os PCNSs, a educacdo deve se voltar para metas e agdes
gue sugerem a qualidade de ensino, que auxilia o aluno a enfrentar o mundo atual como
cidaddo participativo e autbnomo, conhecedor dos seus direitos e deveres.

Assim, é necessario refletir sobre a importancia da Educacdo Fisica e 0 seu
comprometimento com a Educacdo em geral, que requer formar cidaddos com caracteristicas
acima citadas.

No entendimento de Gongalves (1997):

A Educacgdo Fisica é sobretudo educacgdo, envolve o homem como unidade em
relacdo a dialética com a realidade social. Os valores- fins da Educagdo em
geral e seus respectivos objetivos estendem-se em sua totalidade, a Educagdo
Fisica que, como ato educativo, estd voltada para a formacdo do homem, tanto
em sua dimenséo pessoal como social (GONCALVES, 1997, p.117).

A Educacdo Fisica, dessa forma, posiciona a atuacdo do profissional consciente
da responsabilidade de participar do processo de formacdo da personalidade e na
construcdo de um ser participativo e ativo na sociedade e, dessa forma, o professor, na sua
pratica pedagdgica, deve empenhar-se em criar condi¢cbes concretas de organizagdo que
possibilitam desenvolver valores que proporcionem crescimento pessoal.

Diante da responsabilidade que a Disciplina tem com a formagdo e educacéo
em geral dos alunos, os PCNs recomendam e fundamentam a educacgdo em quatro pilares:
“aprender a conhecer” que pressupdem que a crianga incorpore um espirito investigativo e
critico e que ela se capacite e crie 0 habito de aprender a aprender ao longo de toda a
sua vida; “aprender a fazer” sugere que a crianga se desenvolva no sentido de se
relacionar com o grupo e se habilite a resolver problemas no cotidiano; “aprender a
viver com 0s outros” que consiste em desenvolver habilidades para conviver em grupo
e realizar projetos comuns, e que esteja preparada para lidar com conflitos,
fortalecendo sua identidade, respeitando 0s outros, desenvolver os valores de grupo, a
compreensdo muatua e da busca da paz;, “aprender a ser” na qual a criangca procura
desenvolver a sua personalidade e poder agir com autonomia.

Em resumo, o aluno deve poder se beneficiar de uma educagdo para que possa
conduzir a sua vida com dignidade, participar plenamente da vida em sociedade e se
habilitar para tomar decisdes préprias de forma esclarecidas e abertas para novas
aprendizagens.

A Educacdo Fisica possui, todavia, sua especificidade. Em vista disto, faz-se
necessario focalizar as particularidades de sua pratica. Como ato educativo. Segundo
Gongalves (1997), a disciplina relaciona-se diretamente a corporalidade e ao movimento
do ser humano, e como tal, estd condicionada a uma atuacdo também intencional sobre o
homem como ser corpdreo e motriz, abrangendo as formas de atividade fisica, como a
ginastica, o jogo, adanga e o desporto. A Educagdo Fisica esteve ao longo da historia a
servico da ideologia dominante e serviu como instrumento de poder para a vinculagdo e
preservacdo da classe dominante. Embora tenha tido uma evolu¢do na sua concepcao,
ainda esté vinculada as condigdes sociais historicas nas quais essa pratica se realizou.

Porém, a Educacdo Fisica como prética transformadora emerge, conforme
Goncalves (1997), como um movimento de seus pensadores e profissionais, engajados
num projeto mais amplo de transformacdo da vida social, que abraca uma luta por condigdes
sociais que permitam a humanizagéo do homem.

Nesse sentido, o homem deve ser compreendido como uma unidade dialética:
corpo—espirito ou como queira Gongalves (1997): “Corpdreo-espiritual”.  Para explicar
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esta concepgéo recorre-se novamente a Gongalves:

Podemos dizer “corpo préprio” é a morada do inconsciente onde estdo
armazenadas ndo somente nossas experiéncias traumaticas, mas também
aquelas que constituem o germe da criatividade e da transformacdo anterior
(GONGALVES, 1997, p. 146).

Assim, a Educacgdo Fisica trabalha com o movimento corporal compreendendo o
homem como uma totalidade dindmica, um homem que ndo se reduz ao corpo fisico
apenas, mas nele encontra possibilidades e limites. O movimento corporal deve ser
concebido como algo que surge do encontro da interioridade de cada um com o mundo e
que revela uma relacdo individualizada com sua corporalidade e com este mundo. O
sentido do movimento humano, como apresenta Gongalves (1997), age como integrador
das etapas consecutivas. Dessa forma, faz-nos entender, que o aluno precisa compreender
as transformacdes corporais que ocorrem na realizacdo dos movimentos, além de perceber
0s sentidos dos movimentos realizados. Estes sentidos ndo devem estar relacionados,
apenas ao objeto externo como arremessar a bola a um determinado ponto, mas precisa
também entender os componentes subjetivos: 0s sentimentos de satisfacdo, as aspiragdes,
os medos, emogdes e alegrias, sentimentos de amizade e hostilidade. Além, de perceber
as transformacgdes corporais que ocorrem na realizacdo destes movimentos. Goncgalves
critica 0 movimento automatico, sem reflexdo e sem sentimento:

A prética de atividades fisicas, realizada de forma mecénica, simplesmente
reativa, sem criatividade e participacdo do aluno e sem a perceber seu movimento
de transformagBes ocorridas em seu corpo, estd cooperando para a formacéao
de um individuo apético, que deixa de interpretar o mundo por si préprio, para
se abandonar a interpretacdo dos outros, um individuo que se adapta a este
mundo, sem questionar seus absurdos e que ndo se sente engajado, em uma
acdo transformadora. (GONCALVES, 1997, p. 149).

Segundo esta autora, uma indicacdo importante para o professor de Educagéo
Fisica seria que o aluno forme seus préprios significados de movimento, por meio de
experiéncias que possa vivenciar diretamente, que sinta e reflita sobre os movimentos,
neste sentido a autora resume: “O corpo sente trabalhando sensibilidade, o sentir vem
antes do pensar”. O pensar se concretiza a partir da percepcdo. O Professor deve estimular
a crianca para que libere os movimentos espontaneos para que ela ndo 0s reprima como
é a tendéncia do homem moderno. O corpo comunica 0 que se sente e 0 que Se pensa,
0 que se chama expressdes na movimentacdo corporal. O corpo cria e significa
acreditando que o movimento corporal € sempre novo e criativo, por isso o professor
pode possibilitar ao aluno, experiéncias corporais procurando trabalhar a sensibilidade, a
expressividade, a criatividade, a espontaneidade de seus movimentos e sua capacidade
comunicativa através do ludico.

Outro objeto importante a ser contemplado nas aulas de Educacdo Fisica é a
questdo da salde e aptiddo fisica, uma exigéncia pelo estilo de vida do homem
contemporaneo. Nesse sentido, Gongalves (1997) chama atencdo a visdo fragmentada de
homem que € vista apenas como ser biolégico. Segundo esta autora, deve se considerar o
homem como um ser total, com sentimentos, corpo e alma e a sua salde ndo pode ser
vista como fenémeno exclusivamente fisico, mas sobre tudo com uma visdo integrada onde
se considere o contexto geral onde esta inserido, e dessa forma a Educacdo Fisica pode
contribuir com a promoc¢do da saude.

Os PCNs também fomentam a ideia de que o homem precisa ser considerado
como um todo, no qual os aspectos cognitivos, afetivos e corporais estdo inter-
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relacionados em todas as situacdes. Preconizam que o aluno, j& nas séries iniciais, se
aproprie de conhecimentos relativos ao corpo e a0 movimento para que possa construir sua
autonomia na utilizagdo de seu potencial gestual. Isto quer dizer que 0 processo
ensino/aprendizagem em Educagdo Fisica deve capacitar a crianca a refletir sobre suas
possibilidades corporais e exercé-las adequadamente no meio social e com autonomia.

A crianga precisa conhecer a natureza e as caracteristicas das a¢Ges corporais e
como a sociedade as construiu e as valorizam para que a mesma possa utilizar sua
motricidade na expressdo dos sentimentos e emogdes de forma adequada e significativa. E
preciso possibilitar a ela a participacdo em diferentes atividades, as de carater mais
competitivo e também recreativo para que aprenda diferencia-las e reconhega regras e
estratégias e saiba adapta-las.

Estd posto também, segundo Gongalves (1997), que os afetos, sentimentos e
sensa¢Bes do aluno interagem na aprendizagem das préticas da cultura corporal, e esta
aprendizagem contribui para a construgéo de um estilo pessoal de atuagdo no contexto social.

Outro aspecto, em conformidade com os PCNs, é que a aprendizagem em
Educacdo Fisica envolve alguns riscos pelo préprio fato da movimentagdo, isto quer dizer
que podem ocorrer incidentes, portanto, cabe ao professor organizar o ambiente e a
atividade para minimizar os riscos. O receio, 0 medo do aluno diante de uma atividade deve
ser levado em conta e, em hipotese alguma, ele pode ser obrigado a desenvolver a
atividade. As propostas, no entanto, devem desafiar o aluno, mas jamais ameacé-lo.

As manifestacbes de satisfacdo e a possibilidade de gritar e comemorar séo
expressdes nos quais 0os alunos demonstram os sentimentos de raiva, medo, vergonha,
alegria, tristeza, entre outros. A manifestacdo destes sentimentos deve ser considerada
como objeto de ensino/aprendizagem para que possam ser pautadas pelo respeito por si e
pelo outro (BRASIL, 2000).

Enfim, durante o processo ensino/aprendizagem, a crian¢a incorpora praticas
culturais do movimento, e estas praticas a ajudam a expressar caracteristicas préprias de
sua personalidade e a construir um estilo pessoal de jogar, lutar, dancar e brincar.
Nessas praticas, o aluno mostra como ele é, como se imagina ser e também possibilita se
fazer conhecer pelo outro. Ao adquirir dominio sobre as préprias movimentacdes e
dominar conhecimentos sobre a especificidade gestual de determinada modalidade
esportiva, mais apto ele estard para expressar seus sentimentos, e manifestar sua
espontaneidade (BRASIL, 2000).

De acordo com Gongalves (1997), é também tarefa da Educacdo Fisica,
resgatar aspectos positivos do esporte e torna-lo o fator que colabore na humanizagéo:

Nas suas origens o esporte tem um caréter Iudico, estando em seu cerne, 0
prazer do homem em brincar. Procurando compreender a natureza do brincar.
O brincar realiza-se em um contexto em que as a¢des assumem outra dimenséo,
diversa da que assumiram na realidade. As a¢es submetem-se a determinadas
regras... O brincar envolve também confraternizacdo, comunicagdo com 0s
outros em um contexto livre de ameacas. No cerne do ludico parece estar a
criatividade, a acdo humana com vistas a criar a cada momento o novo, em
um envolvimento ativo do homem como um ser total que se comunica com 0s
outros e com o mundo, € no qual 0 movimento em si mesmo é a finalidade
(GONGALVES, 1997, p. 161).

A atencdo do professor nesse contexto pode estar voltada para a gratuidade do
movimento do jogo e a liberdade corporal. A préatica do esporte no ambito escolar ndo
pode objetivar e incentivar a competicdo exagerada e a elitizagdo, bem como, enaltecer o
rendimento. O proposito da Educagdo Fisica, consiste em proporcionar aos alunos
experiéncias corporais e a possibilidade de vivenciar principios democréticos. O
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Coletivo de Autores da Metodologia de Ensino faz a seguinte analise do esporte na Escola:

Se aceitarmos 0 esporte na Escola como fenémeno social, tema da cultura
corporal, precisamos questionar suas normas, suas condi¢Bes de adaptacdo a
realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 71).

Por esta razdo, a escola deve ofertar conhecimentos aos alunos de forma a
permitir, analisar e criticar dentro de um determinado contexto e promover a compreensao
que a prética esportiva deve significar o desenvolvimento de valores e normas que
assegurem o direito a todos a préatica do esporte.

O jogo, de acordo com o Coletivo de Autores (1992), é uma invengdo do
homem, no qual seu empenho intencional e sua curiosidade promovem um processo criativo
para, imaginariamente, modificar a realidade e o presente. O jogo é um aspecto
dominante da infancia e por isso deve ser considerado pelo professor como fator de
desenvolvimento por estimular a crianga no exercicio do pensamento, estimular a
imaginacgéo e agir independentemente:

Quando a crianga joga, ela opera com o significado de suas acgdes, o que a faz
desenvolver sua vontade e ao mesmo tempo tornar-se consciente das suas
escolhas e decisdes. Por isso, 0 jogo apresenta- se como elemento basico para a
mudanga das necessidades e da consciéncia (COLETIVVO DE AUTORES, 1992,
p. 66).

Além disso, 0 jogo induz a crianga a respeitar regras, limites e exige da
crianca a regulacdo da sua propria vontade, isto é fundamental ao seu desenvolvimento e
permite a ela a percepcdo da passagem do jogo para o trabalho.

O que deve ficar claro para o professor de Educacdo Fisica é que ele tem
compromisso no sentido da formagéo da crianga como um todo visando leva-la a viver com
plenitude sua corporalidade, contribuindo para que ela possa construir um ser saudavel e
habil na sua corporalidade e na execu¢do dos movimentos e, acima de tudo, que ela possa
engajar-se num projeto existencial de relacionar-se com 0 mundo e com 0s outros.

4. A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Ao observarmos o mundo infantil, percebemos que a crianca é regida pelo
instinto de brincar, é a sua ocupagdo. Brincar é seu sentido norteador. Ndo ha crianca
que no periodo de zero a doze anos ndo passe a maior parte de seu tempo envolvido com
brincadeiras, ndo importando local ou circunstancia. E pela brincadeira que ela se
aproxima do mundo, dos outros, constroi relagcbes e se faz entender. E caracteristica de
toda a crianga, ela pode viver em espacos diferentes, e conviver em culturas diferentes, as
brincadeiras podem ser diferentes, mas todas querem brincar.

Para Garcia (2007), a histéria de cada ser humano se difere, sendo Unica para
cada um, com influéncias bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais. Porém, por mais
diferentes que seja cada histéria e cultura, quando crianca h& sempre interacdo ao
brincar.
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E através da brincadeira que a crianca expressa aquilo que teria dificuldade
de fazé-lo oralmente, manifestando ao escolher suas brincadeiras desejos
reprimidos, problemas e ansiedades. A brincadeira expressa a forma de reflexéo
infantil, além das fantasias, medos e desejos peculiares a cada faixa etéria, a
cada momento do processo de desenvolvimento da crianca (GARCIA, 2007, p.9).

Pelas palavras de Garcia podemos entender que a crianga se encoraja de ser ela
mesma durante o brincar, pela brincadeira consegue expressar seus sentimentos, Sseus
desejos. Liberta-se dos medos através da imaginacdo. Assim, podemos perceber que é
durante a brincadeira, de forma mais simples e natural que a criangca expressa seus anseios,
sentimentos, sonhos mais intimos.

Kishimoto (2001) diz que a crianga ao brincar aguga sua imaginacdo e se
distancia do que a rodeia em seu dia-a-dia, proporcionando-a a construgdo de novos
conhecimentos por si propria, de maneira prazerosa.

Momentos em que, nos, adultos, pensamos que a crianga estd num mero passa
tempo, ou numa simples ocupacdo, a crianga estd num processo de desenvolvimento,
exercitando a mente, desafiando-se a novas descobertas, desenvolvendo fun¢des motoras,
afetivas, emocionais, cognitivas e de convivio social, um conjunto de situa¢fes que propicia
um desenvolvimento mais amplo.

Sabe-se que a crianga deve sentir-se livre, sem pressdo, pois quando ha
pressdo, ou quando ela se sente cobrada e vigiada, a crianca pode perder a nogdo do
brincar e esta situagdo pode inibi-la a expressar sua criatividade livremente. Neste sentido,
0 educador precisa se atentar para que a crianca brinque de forma espontanea e natural,
sem pressdo de alguém, num local em que ela se sinta confortavel. Segundo Kishimoto
(2002, p. 140) “a conduta ladica oferece oportunidades para experimentar
comportamentos que, em situagdes normais, jamais seriam tentados pelo medo do erro e
punicéo”.

A crianga, no convivio com outras criangas, aprende regras e percebe a
necessidade de respeitar o seu limite e o limite do outro para que a brincadeira possa
fluir. Bruner (1978, 1986, 1983, 1976 apud KISHIMOTO, 2002) afirma que ha um grande
aprendizado das regras através das brincadeiras, que, ao brincar com uma ou mais criancas,
elas tem percepgdes, tais como, a comunicacdo e compartilhamento de informagdes. A
brincadeira exige que elas, as criancas, estejam em comum acordo para o inicio e as agdes
a serem executadas.

Dessa maneira, a crianga descobre sem imposicdo a regra, e com a repeticdo da
brincadeira ela vai criando novas maneiras e formas distintas de brincar: altera as regras,
cria novas regras e sequéncias e também aprende que as regras devem ser acordadas entre
elas e, como tal se tornam comuns e devem ser respeitadas. Assim, a crianca Vvai
desenvolvendo sua criatividade o cognitivo e a convivéncia.

Durante esse desenvolvimento natural, através do brincar, a crianga adquire seu
proprio conhecimento pelas experiéncias praticadas e vividas, passando para o estagio
planejado, pensado, no qual, suas a¢des e informacdes ja ndo sdo mais tdo espontaneas, pois
ja estdo incorporadas, adquiridas e presentes em sua mente.

Embora o ato de brincar sempre esteve presente na infancia e no imaginario de
toda crianca, ndo importando época, raca ou cultura, somente foi visto como parte
fundamental do desenvolvimento social e cognitivo das criancas, e valorizado em seus
aspectos positivos, na nossa cultura, apds novos pensamentos nascidos do Romantismo, pois
antes era apenas algo que se opunha ao trabalho, ou seja, algo fatil, desnecessario, ndo
sério, somente para ocupar (KISHIMOTO, 2002).

Os novos pensadores trouxeram um grande avango para a Educacgdo Infantil quando
perceberam que a principal distingdo do jogo e da brincadeira para com as atividades
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cotidianas é a ludicidade com que se desenvolve a atividade. Ndo € porque se esta
jogando um jogo de uma maneira ludica e divertida que ele ndo sera importante para o
desenvolvimento e aprendizagem. Aspecto muito diferente das atividades realizadas no
cotidiano. Mas ambas sdo importantes, cada qual em determinada fase da vida. E esta é a
grande contribuicdo destes pensadores, 0 respeito pela crian¢a, o reconhecimento da
caracteristica desta faixa etaria que deve ser considerada pelo mundo adulto.

Para Vygotsky (1991 apud DRAGO; RODRIGUES, 2009) brincar significa a
maior aquisicdo de um nivel basico de acdo real e moralidade, onde a crianca
representa através do simbdlico, aspectos cotidianos e aprende a agir de uma maneira
cognitiva, isso dependendo das influéncias e incentivos vindos de “fora” (aspectos
sociais, culturais e familiares).

Vygotsky via na brincadeira 0 melhor meio de uma educacdo integral que tivesse como
eixo norteador o pleno desenvolvimento das fungdes psicolGgicas superiores tipicas
dos seres humanos. Além disso, seus estudos sugerem que O brincar estd
intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento da percepcdo, da memoria, da
afetividade, da imaginacdo, aprendizagem, linguagem, atencdo, interesse, ou seja, um
leque enorme de caracteristicas proprias dos seres humanos. (VYGOTSKY, 1991 apud
DRAGO; RODRIGUES, 2009, p.51).

Por isso, é importante que o adulto proporcione a crianca diversas maneiras de
brincar, com ou sem objetos, ensinar diferentes jogos e brincadeiras com fungdes diferentes,
com regras distintas. Brincadeiras com exercitacdo de todo corpo e outras com pouca
movimentagao, em espacos adequados, exercitando e desenvolvendo, a coordenagdo motora
ampla e a coordenacgdo motora fina.

Além disso, Garcia (2007) defende que, ativar os sentidos e a memdria por meio
de jogos sensoriais (intelectuais e afetivos) é fundamental para o desenvolvimento afetivo,
emocional e social. “Com as atividades lidicas as criancas aprendem a aceitar, a controlar
suas emocdes, expandir seus sentimentos, a criar situacdes novas e conviver em grupos
homogéneos respeitando a individualidade de cada um” (GARCIA, 2007, p.5).

Assim, cada um constréi sua individualidade e aprende regras, valores e
nogdes de convivio em grupo, que vdo formando cada individuo em uma totalidade. A
escola tem um grande compromisso com a construgdo da cidadania e o desenvolvimento
integral da crianca e o preparo dela para a vida e, a melhor maneira de auxiliar a crianga é
fazer com que ela sinta prazer nesta tarefa.

Por meio da brincadeira, do convivio com outra crianga, num ambiente de
respeito, de criatividade, de interacdo, com regras construidas e acordadas, a crianca acaba,
de certa maneira, se preparando para a vida. Pois, segundo Zanluchi (2005 apud
FANTACHOLI, 2009), durante a brincadeira ela se transforma em uma pessoa de maior
idade do que propriamente tem, muitas vezes imitando comportamentos de adultos, e diante
dessas experiéncias acaba lidando com diversas situacdes e formando seu perfil.

Além disso, para construir o desenvolvimento pleno da crianca, é importante
ressaltar que as atividades ludicas sejam articuladas de tal forma, que a crianca
necessite usar o movimento do seu corpo e exijam dela também reflexdo, do pensar ao
agir. Rocha (2001) destaca que a crianga precisa estar sempre exercitando seu corpo e
cerebro, para que ela possa sempre que for requisitada, responder sobre situacbes
complexas, as quais vao exigir esta interacdo do corpo e mente. Esse desenvolvimento
torna-se necessario para a evolucdo do ser humano. Para isso, 0 jogo constitui um
mecanismo que envolve o exercicio do corpo e cérebro, onde os dois estdo sempre sendo
ativados de diversas maneiras.

Outro aspecto importante a se considerar, ao se abordar esse tema, séo as
influéncias culturais e regionais, pois cada cultura traz consigo valores, crencgas,
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costumes, caracteristicas segundo as quais as criancas se identificam. Para Bruner (1986
apud KISHIMOTO, 2002) o jogo tem em sua propriedade valores impressos na cultura
local, sendo eles de participacdo ou competicdo. O autor cita um exemplo: “em sociedades
como Nova Guiné, 0s jogos ndo terminam com um ganhador, priorizando-se a participacao”
(BRUNER, 1986 apud KISHIMOTO, 2002, p.147). Os jogos tém como principal
finalidade a participagdo, que é caracteristica da cultura local.

A brincadeira tem papel preponderante na perspectiva de uma aprendizagem
exploratoria, ao favorecer a conduta divergente, a busca de alternativas ndo
usuais, interagindo o pensamento intuitivo. Brincadeiras com o auxilio do adulto,
em situacOes estruturadas, mas que permitam a acdo motivada e iniciada pelo
aprendiz de qualquer idade, parecem estratégias adequadas para 0s que
acreditam no potencial do ser humano para descobrir, relacionar e buscar
solugdes (KISHIMOTO, 2002, p. 151).

Nesse caso, 0 autor relata que a aprendizagem através da brincadeira favorece a
respostas imediatas diante de problemas levantados, busca de alternativas, condutas
diferentes das do dia-a-dia, fazendo experimentacGes. A insercdo do jogo no contexto
escolar é de extrema importancia quando utilizado como elemento pedagogico.

Piaget (1982) por sua vez, evidenciou o papel do jogo no desenvolvimento
da inteligéncia da crianga, onde este tem uma evolugdo que perpassa pela
exercitagdo, no periodo sensério-mator; jogos simbolicos, com predominancia
na fase escolar e com forte caracterizacdo da imitacdo, jogos com regras,
pressupondo a existéncia de parceiros e um conjunto de obrigag@es, conferindo-
lhe um caréater social favorecendo avancos do pensamento e a preparacdo, a
andlise e o estabelecimento de relagcbes (PIAGET, 1982 apud BATTISTI;
BERTOLDO, 2009, p.3).

Podemos salientar diante do acima exposto, que durante a fase escolar, o jogo
proporciona o estabelecimento de regras, de obrigagdes, a forte predominancia da imitacéo,
que favorece avangos nas relagdes interpessoais, no desenvolvimento dos pensamentos,
preparando-os para os desafios das proximas fases de aprendizagem e desenvolvimento,
além de reproduzir valores culturais e historicos de determinada regido.

4.1 Brincadeiras e jogos

A Histéria mais recente, indica que as brincadeiras e 0s jogos, dada a sua
importancia para o desenvolvimento pleno da crianca, fazem parte do cotidiano
escolar, é por meio delas que as criangas estdo em contato fisico e social com 0s outros.

Porém, podemos perceber algumas mudancas no decorrer dos anos
influenciados pelas mudancas e avangos tecnoldgicos, proporcionando novas atividades
de diversdo. Algumas criancas ficam muito presas a essas tecnologias (televiséo,
computador, videogame, entre outros) que acabam exigindo pouca interacdo social,
tornando-as menos ativas (GARCIA, 2007).

Ainda assim, segundo a autora, as criangas estando na escola, passam um bom
tempo interagindo com outras criancas e vivenciando jogos e brincadeiras que possibilitam
um desenvolvimento pleno.

Como vimos até aqui, € consenso entre 0s autores que as atividades ludicas séo de
fundamental importéncia para o desenvolvimento da crianca, e que o ludico, a brincadeira
contribui para a formacéo da sua personalidade.

Rocha (2001), explica que o jogo com o decorrer dos anos tornou-se uma
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necessidade na formacdo da crianga, ndo apenas uma Opc¢do ou passa tempo, em vista
disso, cada vez mais passa a ser objeto de estudo e pesquisa, resultando em vérias teorias
que explicam a atividade lidica. As quais estdo divididas em classicas, modernas e mais
recentes.

As teorias sdo unanimes em informar que o ludico e a brincadeira sdo importantes
para o0 desenvolvimento infantil, embora divirjam em alguns aspectos, constata-se uma
evolugdo desde os primeiros pensamentos a respeito dos jogos até os tempos modernos.
Essa evolugdo dos conceitos e importancia sobre os jogos foram alterados de acordo com
a evolugéo da sociedade e da cultura em geral.

Estudiosos acreditam na importancia do brincar, do ladico no desenvolvimento da
crianca e tém mostrado interesse em aprofundar o estudo sobre o tema. Concordam
igualmente em considerar o jogo, a brincadeira como uma ocupacdo natural da crianca
e veiculo de aprendizagem (SHERRNSTEIN; BORING, 1998 apud ROCHA, 2001).

Neste sentido, conclui-se que, com 0 avanco da tecnologia, produzindo cada vez
mais jogos eletrbnicos, automaticos, no qual apenas apertando um botdo, o brinquedo
responde e emite movimentos e sons, que nao proporcionam uma reflexdo por parte da
crianca e muito menos interagdo com outro, aumenta ainda mais 0 compromisso da
escola em promover jogos e brincadeiras interativas, promovendo integracao e relagdes de
convivéncia.

5. ENSINO/APRENDIZAGEM ATRAVES DO LUDICO, NOS ASPECTOS
COGNITIVO, AFETIVO E MOTOR

Como ja exposto nos capitulos anteriores, o jogo, a brincadeira ludica, sdo
elementos que proporcionam desenvolvimento e aprendizagem de criangas. Sendo
ferramentas pedagogicas indispensaveis durante as aulas, especialmente na disciplina da
Educacdo Fisica, para promover o desenvolvimento integral do ser humano. Assim,
aponta Piaget (1976 apud ALVES; BIANCHIN, 2010), que a ludicidade é o principio das
atividades intelectuais da crianca.

E nesse contexto que o jogo ganha um espaco como ferramenta ideal da
aprendizagem, na medida em que propde estimulo ao interesse do aluno. O jogo
ajuda-o a construir suas novas descobertas, desenvolve e enriquece sua
personalidade e simboliza um instrumento pedagogico que leva o professor a
condicdo de condutor, estimulador e avaliador da aprendizagem. (ALVES;
BIANCHIN, 2010, p.284)

Por meio das atividades lidicas durante as aulas de Educacéo Fisica, a crianca
é estimulada, de maneira natural, a aprimorar sua capacidade psicomotora. No decorrer da
atividade, ela vai também exercitando a atencdo, a imaginacdo, a concentracdo e vai
pensando sobre as agfes a serem executadas, esta reflexdo promove desenvolvimento.
Dessa forma, entende-se que incentiva-la a movimentacdo do seu corpo contribui no
processo do desenvolvimento global, fisico e mental. (ALVES; BIANCHIN, 2010).

Para que a atividade ludica ndo seja apenas um passa tempo, ou uma
ocupacdo para a crianca, faz-se necessario, no processo pedagdgico, que a atividade seja
de interesse do aluno, que a acdo a ser executada esteja proxima da sua realidade e de sua
imaginagdo, sendo algo significativo, pois o significado prende sua atencdo e desperta
interesse, assim naturalmente ela se forma.
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No ludico, manifestam-se suas potencialidades e, ao observa-las, poderemos
enriquecer sua aprendizagem, fornecendo por meio dos jogos os “nutrientes” do
seu desenvolvimento. Ou seja, brincando e jogando a crianga terd
oportunidade de desenvolver capacidades indispensaveis a sua futura
formacdo e atuacdo profissional, tais como: atencgdo, afetividade, concentracdo
e outras habilidades perceptuais psicomotoras (ALVES; BIANCHIN, 2010,
p.284).

Nesse sentido, a atividade ludica no processo de ensino/aprendizagem, é a forma
facilitadora para o desenvolvimento das capacidades necessarias para aprendizagem do
aluno, pensando a crianga como um todo, estimulando e aprimorando todos os aspectos
ja arrolados nessa pesquisa, que sdo fundamentais para o desenvolvimento integral.

Oliveira (1997 apud ALVES; BIANCHIN, 2010) destaca que, durante as aulas, o
Educador deve permanecer atento a todas e quaisquer atitudes dos alunos, pois muitas
dificuldades encontradas pelos alunos podem ser resolvidas no ambiente escolar. Dessa
forma, o professor deve estar ciente da sua responsabilidade como educador, ndo como
apenas transmissor de conhecimento, esforgando-se sempre mais para aumentar o potencial
motor, afetivo e cognitivo do aluno. E para que isso aconteca de maneira prazerosa e sem
imposicdo, 0s jogos e brincadeiras ludicas devem estar sempre presentes como ferramentas
pedagdgicas no processo de ensino/aprendizagem.

O mundo evolui, as tecnologias mudam e neste mudar esta inserida a Educacéo e,
por isso, aumenta cada vez mais a importancia o papel do professor na construgdo da
cidadania e, isto feito com prazer, os resultados podem ser muito melhores. Neste viés
cabe dizer que, promover a aprendizagem e o convivio social pela recreacdo deve ser uma
opcdo pedagogica e parte integrante da metodologia aplicada em sala de aula,
principalmente nas aulas de Educacdo Fisica.

E durante a atividade lidica que a criangca comeca a relacionar-se com o outro,
percebe 0 que a rodeia, faz relagbes com o mundo, e, “vive” no faz de conta com o mundo
adulto (BETTELHEIN, 1988 apud ALVES; BIANCHIN, 2010). Diante dessas
experiéncias as criangas vdo desenvolvendo a afetividade, comecam a conviver e se
relacionar com o0s outros, e, € nesse momento também, que elas aprendem as regras e
os limites. A partir do momento em que a crianca aprende a respeitar regras no jogo,
naturalmente o relacionamento com o0s outros melhora. Durante o0 jogo, mediante a
observacdo de regras, as criancas vao exercitando o0 raciocinio e comecam a se
posicionar estrategicamente diante das acOes e atividades a serem desenvolvidas.

As atividades ludicas proporcionam também a resolucdo de problemas, fazendo
com que a crianga pense no que deve ser realizado durante a atividade, sendo estimulada
a procurar alternativas e saidas diante de obstaculos. Assim, ela vai agucando sua
inteligéncia.

Isso acontece porque 0 pensamento da crianca evolui a partir de suas agdes.
Assim, por meio do jogo o individuo pode brincar naturalmente, testar hipdteses,
explorar toda a sua espontaneidade criativa. Os jogos ndo sdo apenas uma
forma de divertimento: s8o meios que contribuem e enriqguecem o
desenvolvimento intelectual. Para manter seu equilibrio com o mundo, a
crianga precisa brincar, criar e inventar. Com jogos e brincadeiras, a crianca
desenvolve o seu raciocinio e conduz o seu conhecimento de forma descontraida e
espontanea: no jogar, ela constroi um espaco de experimentacdo, de transicao
entre 0 mundo interno e externo (ALVES; BIANCHIN, 2010, p.285).

Kishimoto (2002) ressalta que a atividade ludica e a orientagdo do professor,
devem ter o mesmo proposito: o desenvolvimento integral da crianga, promovendo
assim uma proposta pedagdgica de jogos educativos, ou seja, jogos com a funcdo de

Revista Educacéo Fisica UNIFAFIBE, Ano IV —n. 3 — dezembro/2015.



15

educar.

E importante ressaltar que o lddico é de fundamental importancia para o
desenvolvimento fisico e mental da crianga, auxiliando na construcdo do seu
conhecimento e na sua socializacdo, englobando aspectos cognitivos e afetivos.
O ludico também € um importante instrumento pedagégico que tem o poder de
melhorar a autoestima e aumentar 0s conhecimentos da crian¢a, quando
utilizados com objetivos definidos. O ensino utilizando meios ludicos cria um
ambiente gratificante e atraente, servindo como estimulo para o desenvolvimento
integral da crianca (ALVES; BIANCHIN, 2010, p.286).

Assim, a escola comprometida com o desenvolvimento integral da crianga,
encontra no jogo, na brincadeira, no ludico, instrumentos metodol6gicos essenciais no seu
fazer diario. Portanto, para promover a educacdo da crianca, a escola necessita focar o
aspecto ludico em sua metodologia de trabalho. Dessa maneira, faz-se necessario que o
professor busque sempre novos conhecimentos em torno do ladico, e que ele se utilize do
ludico como ferramenta pedagdgica, e seja o intermediador e facilitador das atividades,
proporcionando um desenvolvimento pleno e integral dos alunos, para formagéo de cidadaos.

Cardia (2011) realizou uma pesquisa com professores das séries iniciais do Ensino
Fundamental sobre a importancia do ludico no periodo de desenvolvimento. Com as
entrevistas realizadas, a autora constatou que os professores foram unanimes em dizer que
durante as atividades ludicas, os alunos se interessam muito mais na realizagdo das
atividades do que em atividades sem o ludico. Como ressalta uma professora entrevistada:

Uma brusca ruptura na passagem da educacdo infantil para o Ensino
Fundamental, como se de um ano para 0 outro a crianga passasse por algum
tipo de transformacdo e que a partir dai esse universo do “brincar” ndo deva
mais fazer parte dos momentos de aprendizagem na escola. Acho que essa
pratica ndo se justifica, pois acredito que o brincar e a ludicidade sdo esferas
que estdo presentes com profundas significacbes em todas as fases do
desenvolvimento (CARDIA, 2011, p.9).

Tezani (2006) aponta que para se trabalhar com jogos recreativos, nos aspectos
afetivo, cognitivo e motor, é necessario que se tenha objetivos claros, para que a aula ndo
perca o sentido de educar.

No que diz respeito a afetividade, Weiss (2000 apud TEZANI, 2006), liga as
questdes emocionais com o desenvolvimento afetivo. A crianga, em contato com a
atividade ludica, experimenta diversas emocdes, tais como: alegria, tristeza, euforia, raiva,
medo, angustia, entre outros. Essas emocOes estdo diretamente relacionadas com a
afetividade, e isso tudo com a construcdo do conhecimento.

Investigar, pesquisar, propor e mediar situacGes de jogos em sala de aula
ocasionara momentos de afetividade entre a crianca e o aprender, tornando a
aprendizagem formal mais significativa e prazerosa (TEZANI, 2006, p.12).

Os desejos e sentimentos estdo sempre presentes quando se trata de atividades
ludicas, ou seja, a afetividade esta sendo agucada.

Durante o0 jogo, a crianca cria, antecipa, pensa, se movimenta, imagina, busca
solucbes, e assim, vai construindo conhecimento e se desenvolvendo. Ao agir, a
crianca manifesta seus sentimentos, movimenta seu corpo em todas as esferas,
soluciona problemas, e vai desenvolvendo naturalmente a afetividade, a motricidade e o
cognitivo, durante a aprendizagem ludica (TEZANI, 2006).

No desenvolvimento motor, o0 aluno deve conhecer seu corpo, para que ele possa
usd-lo de diversas maneiras, sempre que for exigido. Assim, a atividade ludica deve dar
condicOes para que o aluno possa adquirir e criar novas formas de movimento. Quanto
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mais atividades que proporcionem o desenvolvimento motor, mais a criangca adquire
conhecimento e se desenvolve (TAVARES, 2007).

Conscientizando-o do seu proprio corpo, da consciéncia do esquema corporal,
dominio do equilibrio, construcdo e controle das coordenacBes global e
parcial, organizacdo das estruturas espago- temporal, melhoria das
possibilidades de adaptacdo ao mundo externo e estruturagdo das percepcgdes
(TAVARES, 2007, p.33).

Dessa maneira, a crian¢a vai enriquecendo sua qualidade motora, e, com certeza,
0S aspectos cognitivos e afetivos estardo sempre envolvidos. Assim, futuramente, 0s
beneficios serdo notados no dia-a-dia do individuo, pois desde crianca foi estimulada a
desenvolver a sua cidadania e como cidaddo buscard continuamente o
aperfeicoamento humano. Pois 0 homem nunca estd pronto, nunca sera um ser acabado e,
sim em constante construgéo e evolugdo. Dessa forma, ele pode ser considerado cidadé&o.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos afirmar, que o lddico, a recreacdo, sdo elementos de fundamental
importancia para o desenvolvimento integral da crianga, nos aspectos cognitivo, afetivo e
motor.

Em se tratando do aspecto motor, a atividade lidica proporciona a crianga o
desenvolvimento do corpo como um todo, ndo apenas por partes, mas sim em todos 0s
aspectos motores, pois as atividades recreativas trabalham a criangca em sua totalidade,
sem cobranga de perfeicdo de gestos motores. Assim, a crianca vai se desenvolvendo em
seus aspectos motores de acordo com sua propria maturacdo. Ou seja, a crianga vai se
tornando independente para a realizagdo das atividades diarias, sem precisar de ajuda de
terceiros, passa a reconhecer seu corpo, a Si mesma, comeca a ter no¢do de tempo e
espaco.

Nessa fase, a crianca constrdi e aprimora sua capacidade de pensar ao refletir
sobre as agBes. Através do jogo, da brincadeira, a crianca assimila a realidade e vai
desenvolvendo a inteligéncia. Quanto mais atividades ladicas que proporcionem o pensar
sobre o agir, mais as criancas trabalnam e desenvolvem as capacidades cognitivas.

E, por ultimo, a recreacdo no ambito escolar proporciona a crianca estabelecer
regras construidas por si e em grupo, na qual, ela aprende a respeita- las, este respeito,
este acordo comum, contribui na interacao do ser na sociedade. Com isso, a crianga resolve
conflitos, expbem sua opinido e desenvolve a capacidade de compreender pontos de vista
diferentes. Nesse sentido, a crianca vai compreendendo varias formas de convivio social
além de promover aprendizagem.

Vale ressaltar também que o principal objetivo da Educagdo é contribuir para a
formacdo de cidaddos autbnomos e independentes. A construcdo da cidadania perpassa
pelo desenvolvimento integral da crianca, ou seja, a Educagdo deve proporcionar a crianga
um desenvolvimento pleno no campo afetivo, cognitivo e motor. S6 quando a pessoa
constroi esse desenvolvimento integral, ela consegue chegar a autonomia. A autonomia
consiste em poder lidar com todas as adversidades e os problemas que podem se
apresentar no decorrer da vida,é saber projetar e construir o novo, ser criativo e
independente.

Para que o professor proporcione um desenvolvimento integral as criancas nas
séries iniciais do Ensino Fundamental € necessario que ele, dentro da sua pratica
pedagogica, utilize a recreagdo como meio de aprendizagem e desenvolvimento.
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As atividades recreativas proporcionam aos alunos momentos espontaneos, que
ndo sdo copiados e nem mecanicos. Com isso o professor pode trabalhar o
desenvolvimento da sensibilidade, da expressividade, da criatividade, da espontaneidade,
a motricidade, as relagdes afetivas. Ou seja, o professor ira trabalhar a
crianca como um todo, onde o0s aspectos cognitivos, afetivos e motores estdo
interligados em diversas situacoes.

Todas as disciplinas de uma escola tém compromisso com o desenvolvimento
da cidadania. Porém, o que se propdem destacar, através desta revisdo bibliografica, para
profissionais de Educagdo Fisica, para alunos, para as escolas e aos pais, que é possivel
proporcionar aprendizagem e desenvolvimento integral através de atividades recreativas e
lidicas, em todas as fases da vida, mas principalmente quando crianga, pois elas ndo estéo
preparadas para aprender sob cobrancas e nem por gestos mecénicos. Porém, a
responsabilidade, os valores caracteristicos do cidaddo independente, enfim, o preparo para
a vida, pode e deve ser amadurecido no decorrer de suas vidas através das atividades
recreativas e ludicas, desenvolvendo as qualidades motoras, afetivas e cognitivas.
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