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Abstract: The present study aimed to evaluate the effect of swimming practice in
motor development in children aged 5-7 years participated in this study 24 children
of both sexes and their respective officers, children were divided into two groups: a
group with a frequency of at least 6 months in the gym swimming and weekly
frequency of 2 days and a control group of children who do not practice any physical
activity systematized, both groups underwent a battery psychomotor of Rosa Neto.
Were analyzed the variables, laterality, fine motor, gross motor control, balance,
body schema, the temporal and temporal structure, there has been a satisfactory
improvement, however there was significant improvement in only two variables, as
follows, gross motor control (t = 2.193, p = 0.04), and temporal organization (t =
2.429, p = 0.024).
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito da pratica de
natacdo no desenvolvimento motor de criancas na faixa etéria de 5 a 7 anos, sobre a
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagéo
espacial e organizacdo temporal em criangas praticantes de natacdo e criancas
sedentarias. Participaram dessa pesquisa 24 criancas de ambos 0S Sex0s e Seus
respectivos responsaveis. As criancas foram divididas em dois grupos: um grupo
com frequéncia de no minimo 6 meses em academia de natacdo e frequéncia
semanal de 2 dias e um grupo controle composto por criangas ndo praticantes de
nenhum tipo de atividade fisica sistematizada, ambos os grupos foram submetidos a
bateria psicomotora de Rosa Neto. Foram analisadas as variaveis, lateralidade,
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagéo
temporal e estrutura temporal. Pode-se observar uma melhora satisfatoria,
entretanto houve melhora significativa em apenas duas varidveis, sendo elas,
motricidade global (t= 2.193; p=0,04), e, organizacdo temporal (t= 2.429;
p=0,024).
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1. INTRODUCAO

A maioria dos pais procura a escola de natacdo para seus filhos em busca
principalmente de salde e seguranca, ou seja, que seus filhos saibam sobreviver em meio
aquatico, evitando afogamentos. Estudo que investigou 0s motivos dos pais em matricularem
seus filhos em escolinhas de natagdo apontou que 24,83% dos pais pesquisados buscavam a
natacdo para seus filhos por indicagdo médica ou para amenizar problemas de saide como a
asma, a bronquite ou a obesidade e que 21,76% se preocupavam em garantir que seus filhos
soubessem nadar para sua seguranca (MOISES, 2006). Entretanto, além disso, as atividades
em meio aquatico, incluindo a natacdo, podem ser um importante recurso no incentivo ao
estilo de vida ativo na infancia e na vida adulta e para o desenvolvimento motor das criancas.

Estudo realizado com criangas de 4 a 6 anos de idade apontou que apos 16 sessdes de
natacdo ludica houve, segundo relato dos pais, reducdo no tempo em que essas criancas
ficavam assistindo televisdo e usando computadores ou videogames e aumento da
participacdo em atividades recreativas e esportivas como andar de bicicleta e jogar bola
(TEIXEIRA-ARROYO & VASCONCELOS, 2011). Além disso, considerando que o
desenvolvimento motor da crianca é dependente de sua maturacdo biologica, das experiéncias
motoras ao longo da vida e do ambiente em que a crianca esta inserida (GALLAHUE &
OZMUN, 2003; HAYWOOD & GETCHELL, 2008), uma mesma tarefa pode exigir acao
motora diferente em cada contexto (ADOLPH & BERGER, 2006; HOLT et al., 2006;
TEIXEIRA-ARROYO; FEITOSA & GOBBI, 2009). Desta forma, as propriedades da agua
associadas aos diferentes movimentos natatérios podem enriquecer o repertério motor da
crianca.

O desenvolvimento motor pode ser dividido basicamente em quatro fases: fase
motora reflexiva — do nascimento até aproximadamente 1 ano de idade; fase motora
rudimentar — de 1 ano até aproximadamente 2 anos; fase motora fundamental — de 2 a 7 anos
de idade e fase motora especializada — a partir dos 7 anos de idade (FIGURA 1), sendo que
cada uma das fases depende do desenvolvimento adequado da fase anterior para que a crianga
possa utilizar seus movimentos com desempenho satisfatorio, para a realizacdo de tarefas
motoras em seu dia a dia, em atividades recreativas e em atividades esportivas (GALLAHUE
& OZMUN, 2003).

FIGURA 1: Representacao das fases do desenvolvimento motor em cada faixa etéria.
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As criancas devem ser estimuladas desde o seu nascimento, mas principalmente até
0s 9 anos, pois com esta idade o desenvolvimento motor, principalmente o equilibrio e a
lateralidade ja estdo quase definidos e se isto ndo ocorrer até essa idade podera acarretar em
problemas nas habilidades motoras em sua fase adulta (LE BOULCH, 2001). Sendo assim, é
necessario destacar a importancia tanto da lateralidade quanto do equilibrio, pois estes dardo a
elas o suporte para toda a vida (GALLAHUE & OZMUN, 2003).

H& poucos anos atrds as criangas tinham a disposicdo grandes &reas livres para
brincar, onde vivenciavam experiéncias motoras espontaneamente e suas atividades diérias
eram suficientes para que as mesmas adquirissem as habilidades motoras e formasse uma base
para 0 aprendizado de habilidades mais complexas. Entretanto, na atualidade, as mudancas
nas estruturas sociais e econdémica tém proporcionado altera¢cdes nos habitos de vida e isso
tem refletido nas atividades infantis, tornando as criangas cada vez mais sedentarias
(SPENCE & LEE, 2003). Assim, os programas de atividades fisicas para criancas sdo uma
forma para compensar a falta de estimulos motores da vida moderna. Nesse caso, a natagdo é
uma das atividades que a crianca inicia mais cedo, pois a estimulacdo aquatica pode ser
iniciada em bebés de até trés meses de vida (STABELINI NETO et al., 2004). Tendo em vista
a importancia da estimulagdo motora, principalmente na fase dos movimentos fundamentais,
as aulas de natacdo podem ser uma importante oportunidade para a estimulagdo motora. No
entanto, sdo poucos os estudos que verificam o efeito da natacdo no desenvolvimento motor
de criancas.

Diante disso, tornou-se necessario e justificavel realizar esse estudo, de modo a
contribuir para o desenvolvimento motor nessa fase de grande importancia, onde as variaveis
motoras devem ser aprimoradas e aperfeicoadas. Assim, este estudo objetivou avaliar o efeito
da prética de natacdo no desenvolvimento motor em criangas na faixa etaria de 5 a 7 anos.

2. MATERIAIS E METODO

Este € um estudo de campo transversal de natureza descritiva e foi aprovado pelo
Comité de Etica do Centro Universitario UNIFAFIBE, com o nimero de protocolo
0403/2013. A coleta de dados foi realizada em criangas matriculadas em uma academia de
natacdo e em uma escola municipal da cidade de Bebedouro/SP e com seus pais.

2.1 Participantes

Participaram dessa pesquisa 24 criangas de ambos 0s sexos, na faixa etéria de 5 a 7
anos, e seus respectivos responsaveis, as criancas foram divididas em dois grupos: 12 criangas
praticantes de natagéo, e 12 criangas matriculadas em uma escola municipal, ambas na cidade
de Bebedouro/SP. Ambos os grupos foram pareados em sexo e idade.

Para estarem incluidos no estudo os pais deveriam autorizar a participagdo dos filhos
previamente, as criangas deveriam estar na faixa etéaria entre 5 e 7 anos na data da avaliacéo e
0 primeiro grupo estivesse devidamente matriculado em uma academia de natacdo hd no
minimo 6 meses, e frequéncia semanal de 2 dias, e 0 segundo grupo estivesse regularmente
matriculado em uma escola municipal e ndo deveriam praticar atividades fisicas, exceto as
existentes na grade curricular.

Para a coleta das informacdes sobre os habitos didrios das criangcas em relagdo as
atividades fisicas, 24 pais ou responsaveis também fizeram parte do estudo.

Revista Educacéo Fisica UNIFAFIBE, Ano IV —n. 3 — dezembro/2015.



66

2.2 Instrumentos da pesquisa
Para a realizagédo desta pesquisa foram utilizados:

a) A Bateria de avaliagdo motora de Rosa Neto (Rosa Neto, 2002), que foi
explicada e aplicada nas criancas de cada grupo.

A bateria de testes proposta por Rosa Neto (Rosa Neto, 2002) mostra o resultado da
Idade Motora Geral (IMG), que se da pela soma dos resultados dos testes de cada habilidade
motora (motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo
espacial e organizagdo temporal), dividida por seis (IM1+1M2+IM3+IM4+IM5+IM6/6).
Indica também, a idade negativa ou positiva: Idade Positiva (IP) — idade motora maior que a
idade cronoldgica e Idade Negativa (IN) — idade motora menor que a idade cronoldgica. O
Quociente Motor Geral (QMG) sera obtido pela Idade Motora Geral dividida pela ldade
Cronoldgica multiplicada por 100 [(IMG/IC)*100]. A partir do QMG podera ser obtida a
classificacdo do desenvolvimento motor da crianca (QUADRO 2). Além das seis variaveis
avalia-se a lateralidade que ndo esta incluida na classificagdo motora, definindo- se apenas a
lateralidade das maos, olhos e pés (QUADRO 3).

QUADRO 2. Classificagdo do desenvolvimento motor de acordo com a Bateria de Avaliagdo Motora de Rosa
Neto (ROSA NETO, 2002).

Pontuac¢do no QMG Classifica¢do do desenvolvimento motor
130 ou mais Muito superior
120-129 Superior
110-119 Normal alto
90 -109 Normal médio
80 -89 Normal baixo
70-79 Inferior
69 ou menos Muito inferior

QUADRQO 3. Classificacao da lateralidade de acordo com a Bateria de Avaliagdo Motora de Rosa Neto (ROSA

NETO, 2002).
Lateralidade Méos Olhos Pés
D (direito) 3_pr_ovas com a méo 2_pr_ovas com o olho 2 chuteg com o pé
direita direito direito
E (esquerdo) 3 provas com a méo 2 provas com 0 2 chutes com o pé
esquerda olho esauerdo
1 ou 2 provas 1 prova com o olho 1 chute com o pé direito
| (indefinido) com a mao direito ou com o ou com o pé esquerdo
direita ou com a olho esquerdo
mé&o esquerda
PONTUACAO GERAL
D Destro completo
E Sinistro completo
DED/EDE/DDE Lateralidade cruzada
DDI/EEI/EID Lateralidade indefinida

b) Um questionério sobre nivel de atividade fisica, elaborado pelo autor do presente
estudo, com informagdes sobre a rotina das criancas, como, tempo dedicado ha
brincadeiras com os amigos? Ha quanto tempo seu filho (a) prética natacdo?
Vocé percebeu melhora nos movimentos de seu filho (a)?
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2.3 Procedimentos

Apds a aprovagdo do Comité de Etica, foi solicitada autorizacdo da academia e da
escola, nas quais foram recrutadas as criangas participantes do estudo. Os pais ou
responsaveis pelas criangas assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
concordando em participar do estudo e autorizando seus filhos. O termo de consentimento e o
questionério de nivel de atividade fisica, foram encaminhados aos pais por meio da academia
e da escola e recolhido apds 2 dias. Para cada grupo, foi agendado um dia especifico para a
avaliacdo motora, que foi aplicada, em ambos os grupos, pelo mesmo avaliador.

2.4 Analise dos dados

O resultado da bateria motora foi analisado de forma descritiva, por meio de médias
e desvio padréo, de acordo com as classificacOes das idades motoras propostas pela Bateria
Motora de Rosa Neto. Para a comparacgdo dos resultados do desempenho motor entre os dois
grupos, o teste t de Student para amostras independentes foi utilizado. O nivel de significancia
adotado para as analises foi de p<0,05.

3. RESULTADOS

Os grupos ndo apresentaram diferencas de idade e género. Em relagdo a lateralidade,
0 grupo natacdo apresentou porcentagem maior de criangcas com lateralidade indefinida,
enquanto o grupo controle ficou distribuido igualmente entre lateralidade cruzada, indefinida
e destro completo (QUADRO 4).

QUADRO 4. Caracterizacdo dos grupos. Médias e desvios padrdo da idade, quantidade de participantes de
acordo com 0 sexo, porcentagem de participantes em cada uma das classificages de lateralidade.

Grupo natagéo (n=12)

Grupo Controle (n=12)

Idade (meses) 72+10 72+10
Masculino 6 6
Sexo (n
X0 (n) Feminino 6 6
Cruzada 33.30% 33.30%
Indefinida 41.70% 33.30%
I 0,
Lateralidade (%) e ciro Completo 25% 33.40%

Sinistro completo

A classificagdo do desenvolvimento motor das criangas mostrou que os grupos foram
semelhantes em quantidade de participantes na classificagdo normal médio. Entretanto, o
grupo natacdo apresentou maior nimero de criangcas com a motricidade superior ao esperado
para a idade, sendo que nenhuma crianca desse grupo apresentou motricidade inferior
(QUADRO 5).
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QUADRO 5. Porcentagem de alunos em cada uma das Classificagbes motoras, segundo o quociente motor
geral.

Grupo Natacéo Grupo Controle
Muito superior 0 0
Superior 8.30% 0
Normal alto 25% 8.30%
Normal médio 58.30% 58.30%
Normal baixo 8.30% 16.70%
Inferior 0 8.30%
Muito inferior 0 0

O teste t de Student mostrou que os grupos foram semelhantes em: coordenagéo
motora fina, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e idade motora geral.
Entretanto, foi observada diferenca significativa para coordenagdo global (t = 2.193; p=0,04)
e estrutura temporal (t= 2.429; p=0,024) (FIGURA 2).

FIGURA 2. Médias e desvios padrdo das idades motoras de cada grupo, em cada uma das varidveis analisadas.
(*) Indica diferenca significativa entre os grupos.
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4. DISCUSSAO

Este estudo objetivou avaliar o efeito da prética de natacdo no desenvolvimento
motor em criancas na faixa etaria de 5 a 7 anos. Foi possivel observar que o grupo controle
obteve resultados melhores em duas classificagdes, apresentou uma porcentagem superior na
classificagéo destro completo e porcentagem inferior na classificacdo lateralidade indefinida,
ou seja, a lateralidade ndo predominou em pelo menos uma das variaveis (mé&os, pés e olhos).
As classificagdes de sinistro ou canhoto completo e lateralidade cruzada, que se caracteriza
quando o avaliado apresenta dominancia nos dois lados, por exemplo, quando ele realizou
duas provas com o lado direito do corpo e uma com o lado esquerdo, apresentaram resultados
iguais em ambos 0s grupos, fato esse que difere do estudo de Diniz, Morais e Silva (2010),
que relataram em seu estudo que a lateralidade estd mais definida no grupo natacdo em
relacdo ao grupo controle, entretanto no estudo citado acima ndo havia a indicagdo de um
tempo minimo de participacdo nas aulas de natagdo enquanto que no presente estudo esse
tempo minimo era de 6 meses, pois com um tempo maior de pratica essa variavel pode ser
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definida mais facilmente em praticantes de natacdo e esse pode ser um fator para que possa ter
ocorrido essa divergéncia entre os estudos.

Nota-se ainda, que o grupo natacdo possui um quociente motor geral mais elevado,
pois cerca de 25% do grupo se encontra na classificagdo motora de normal alto, ou seja, estéo
com a idade motora superior a sua idade cronolégica, enquanto que apenas 8,30% do grupo
controle possui uma idade motora superior a cronolégica. Pode-se destacar também, como
fator que contribuiu para o desempenho motor superior do grupo natagdo, que 8,30% obteve a
classificagdo motora superior, enquanto que no grupo controle ndo houve porcentagem na
classificagdo superior. No grupo natacdo nenhum avaliado ficou com a classificacdo inferior
ou muito inferior, enquanto que no grupo controle 8,30% obtiveram classificagdo motora
inferior. Este estudo se diferencia do estudo realizado por Pereira, Manzatto e Marco (2010),
que mostraram em seu estudo que os alunos possuiam idade motora adequada & idade
cronoldgica.

E possivel sugerir que houve um desempenho superior do grupo natacdo, que
apresentou maior nimero de participantes com idade positiva, ou seja, idade motora superior
a idade cronoldgica. Qualitativamente, o grupo natagdo apresentou classificacbes mais altas
no desempenho de quase todas as habilidades motoras avaliadas, exceto na organizacdo
espacial. Entretanto, apenas a coordenacdo global e a estrutura temporal apresentou diferenca
significativa de desempenho entre 0s grupos, com o grupo natagcdo sendo superior ao grupo
controle.

A coordenacéo global pode ser definida como a qualidade dos movimentos, ou seja,
a maestria e precisdo dos movimentos, a natacdo mesmo que praticada de forma lidica e néo
tradicional exige que a crianga perceba e realize movimentos mais refinados (sincronia na
propulsdo de bragos e pernas, por exemplo) e, ainda, envolve grandes grupamentos
musculares e movimentos de grande amplitude, como por exemplo, saltar, escalar, trepar,
arremessar, entre outros. Além disso, a crianca podera adquirir a consciéncia temporal, no
qual seu aprendizado esté vinculado a memorizacéo e codificacdo de informacdes, ou seja, ela
terd habilidade e experiéncias em atividades que necessitem de uma contagem de tempo, por
exemplo.

A estrutura temporal pode ter sido trabalhada por meio dos diferentes ritmos de
propulsédo de pernas e bragos, na coordenacdo e no tempo para a realizacdo da respiracéo
frontal e lateral. Dessa forma o presente estudo corrobora com os estudos de Kalamara e
Ribas (2005); Cabral (2007); Santana e Santana (2005), que em seus estudos obtiveram
resultados positivos das variaveis analisadas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos resultados encontrados nesse estudo, podemos afirmar que o0s
praticantes de natacdo possuem um desempenho melhor do que os aqueles ndo praticantes.
Entretanto, apenas as variaveis “motricidade global” e “estrutura temporal” apresentaram
melhora estatistica. 1sso nos mostra que 0s exercicios e movimentos realizados na natacdo séo
importantes para a melhora da psicomotricidade, primordial para a crianga na fase dos
movimentos fundamentais. Quando ocorrem déficits psicomotores em qualquer das
habilidades avaliadas, as criangas poderdo apresentar dificuldades no aprendizado e no
desenvolvimento global. Portanto, cabe aos profissionais de Educacdo Fisica trabalhar a
psicomotricidade de forma completa e variada nas aulas de natacéo.

Futuros estudos devem ser realizados com o objetivo de contribuir com os existentes,
pois dessa forma os alunos terdo uma grande e sélida base motora para o desenvolvimento das
habilidades motoras especializadas quando necessario.

Revista Educacéo Fisica UNIFAFIBE, Ano IV —n. 3 — dezembro/2015.



70

6. REFERENCIAS

ADOLPH, K. E.; BERGER, S. A. Motor development. In: DAMON, W.; LERNER, R,
series editors; KUHN, D.; SIEGLER, R. S., volume editors. Handbook of child
psychology: cognition, perception, and language. 6th ed. New York: Wiley, v. 2. p.
161-213, 2006.

CABRAL, M. L. P. Melhora do Nivel Psicomotor através da Educacdo Fisica.
2007. Monografia de graduacdo, UniEvangelica: Anapolis, 2007.

DINIZ, D.; MORAIS, J. V. F.; SILVA, I. O. Comparagdo do perfil psicomotor entre
criancas praticantes e ndo praticantes de natacdo com a idade de 05 e 06 anos do colégio
Couto Janior. Colecao Pesquisa em Educagao Fisica, v. 9, n. 1, 2010.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
Bebés, Criangas, Adolescentes e Adultos. 2 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003, 641p.

HAYWOOD, K. M; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 4 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

HOLT, K.G.; SALTZMAN, E.; HO, C-L, KUBO, M.; ULRICH, B.D. Discovery of the
pendulum and spring dynamics in the early stages of walking. Journal of Motor
Behavior, v. 38, n. 3, p. 206-18, 2006.

KALAMARA, D.; RIBAS, S. P. Ludomotricidade na Educagdo Fisica Infantil.
Federation Internacionale D" Educatin Phsique. v. 75. Special Edition. 2005.

LE BOULCH, J. O Desenvolvimento Psicomotor: do nascimento aos 6 anos. Porto
Alegre, Artes Médicas, 2001

MOISES, M. P. Ensino da natacdo: expectativa dos pais de alunos. Revista Mackenzie
de Educacao Fisica e Esporte, v. 5, n. 2, p. 65-74, 2006.

PEREIRA, P.; MANZATTO, L., MARCO, A. Anilise do crescimento e
desenvolvimento motor em escolares de escolares da 1% a 42 série do municipio de
Holambra/SP. HU Revista, v.36, n.4, 2010.

ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002, 139 p.
SANTANA, M. H. de S.; SANTANA, F. A Importancia da Educacdo Fisica na fase
Pré-Escolar correlacionada ao Desenvolvimento Psicomotor e Alfabetizagdo. Federation
Internacionale D" Educatin Phsique, v. 75. Special Edition. 2005.

SPENCE, J. C.; LEE, R. E. Toward a comprehensive model of physical activity.
Psychology of Sport and Exercise. v. 4, p. 7-24, 2003.

STABELINI NETO, A. et al. Relagcdo entre fatores ambientais e habilidades motoras
béasicas em criancas de 6 e 7 anos. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte,
v. 3, n. 3, p. 135-140, 2004.

TEIXEIRA-ARROYO, C.; FEITOSA, E. A.; GOBBI, L. T. B. Comportamento locomotor
de criancas de dois a seis anos em ambiente complexo. Revista Brasileira de

Revista Educacéo Fisica UNIFAFIBE, Ano IV —n. 3 — dezembro/2015.



71

Crescimento e Desenvolvimento Humano, v. 19, n. 1, p. 78-88, 20009.

TEIXEIRA-ARROYO, C.; VASCONCELOS, F. Efeito das atividades ladicas na
aquisicdo de habilidades motoras béasicas da natacdo em criangas de 4 a 6 anos. Revista
EPeQ Fafibe, Ano I1l, n. 01, 2011.

Revista Educacéo Fisica UNIFAFIBE, Ano IV —n. 3 — dezembro/2015.



	Participaram dessa pesquisa 24 crianças de ambos os sexos, na faixa etária de 5 a 7 anos, e seus respectivos responsáveis, as crianças foram divididas em dois grupos: 12 crianças praticantes de natação, e 12 crianças matriculadas em uma escola municip...
	Para estarem incluídos no estudo os pais deveriam autorizar a participação dos filhos previamente, as crianças deveriam estar na faixa etária entre 5 e 7 anos na data da avaliação e o primeiro grupo estivesse devidamente matriculado em uma academia de...
	2.2 Instrumentos da pesquisa
	2.4 Análise dos dados

