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Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of physical exercise and
aesthetic programs offered at the spa on self-esteem and self-perceived body image
of women seeking such care. The study included 13 women (20-50 years old). For
data collection an anamnesis questionnaire, the Body Shape Questionnario (BSQ) to
assess body image and Janis Field scale of inadequacy feelings to assess self-esteem,
were used. The classification according to BMI showed that 15% of women were
obese class Il and 38% class | before treatment, going for 8 and 31% respectively
after treatment at the spa. The Wilcoxon test showed significant improvement in body
image (z= -2.901, p=0.004) and self-esteem (z= -2.552, p=0.011) of the participants,
after fifteen days of multidisciplinary care and involvement in physical exercise
programs. The care offered to participants within 15 days was effective in changing
self-esteem and positive self-perceived body image of these women. This may suggest
that self-esteem and body image perception are related to the improvement of the
women appearance and satisfaction with the results of the offered program.
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Resumo: O objetivo desse estudo foi verificar o efeito de programas de exercicios
fisicos e estéticos oferecidos no SPA, na autoestima e autopercepcdo da imagem
corporal, de mulheres que procuram esse atendimento. Participaram deste estudo 13
mulheres (20-50 anos). Para a coleta de dados foi utilizado um questionario de
anamnese, 0 Body Shape Questionnario(BSQ) para avaliar a imagem corporal e a
escala de Janis Field de inadequacgdo de sentimentos para avaliar a autoestima. A
classificacdo segundo o IMC apontou que 15% das mulheres estavam com obesidade
classe Il e 38% classe | antes do atendimento, passando para 8 e 31%
respectivamente apds o atendimento no SPA. O teste de Wilcoxon apontou melhora
significativa na imagem corporal (z=-2,901; p=0,004) e na autoestima (z=-2,552;
p=0,011) das participantes, apds quinze dias de atendimento multiprofissional e do
envolvimento em programas de exercicios fisicos. O atendimento oferecido as
participantes no periodo de 15 dias foi eficiente em alterar positivamente a
autoestima e a autopercepgdo da imagem corporal dessas mulheres. Isso pode
sugerir que a autoestima e a percepcao da imagem corporal entédo relacionadas com
a melhora da aparéncia das mulheres e com a satisfagdo com os resultados do
programa oferecido.
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1. INTRODUCAO

A Imagem Corporal é o modo que o individuo se V&, ou seja, € a representacao
mental do corpo (MATSUO et al., 2007). Essa representacdo é formada pelas sensacdes e €
por meio dessas sensacGes que 0 corpo percebe 0 mundo exterior, o que permite ao individuo
construir sua identidade corporal (DAMASCENO et al., 2005; MATSUO et al., 2007).

Essa representacdo do corpo € influenciada pelos conceitos e valores da sociedade. O
individuo cria sua imagem corporal através das sensacdes, entretanto os conceitos e valores
sociais influenciam de forma significativa a construcdo da imagem corporal (MATSUO et al.,
2007). A midia, a familia e os amigos influenciam os individuos a cuidar de seus corpos e
transmitem um padrao de “corpo perfeito” que nem sempre € compativel com o biotipo do
individuo. Essas pressdes sociais despertam o desejo de adequacdo da aparéncia, ou seja, de
estar nos padrdes de beleza aceitos socialmente. Neste caso, quando o objetivo ndo é
alcancado, acaba gerando descontentamento e insatisfacdo com seu proprio corpo (COELHO
& FAGUNDES, 2007). Para alcancar esses objetivos de beleza, principalmente entre as
mulheres, cresce cada vez mais a busca por programas de atividade fisica e por atendimentos
estéticos.

A pratica de atividade fisica proporciona varios tipos de beneficios, tanto para a
qualidade de vida como para a satde mental e emocional, principalmente em adolescentes que
passam por varias transformacgdes biologicas e psicossociais (MATIAS et al.; 2010).
Participando de programas de atividade fisica, o individuo aumenta a sua aptidao fisica,
melhora a alimentacdo e os hébitos de sono e, com isso, pode melhorar também sua
autoestima e autoimagem corporal (EGITO; MATSUDO & MATSUDO, 2005).

O exercicio fisico regular gera prazer a quem pratica e pode ser um meio do
individuo integrar-se socialmente. A associacao desses fatores faz com que a pessoa se sinta
melhor com seu corpo e consigo mesma (JUZWIAK et al., 2000). Além da busca pela
atividade fisica, vem crescendo o numero de mulheres que procuram por centros de
atendimento estético, como os SPAs. No atendimento em SPA, os clientes ndo sdo atendidos
apenas com programas de atividade fisica, mas nutricionais e estéticos. Nesse contexto,
entender o efeito desse atendimento na autoestima e na imagem corporal das mulheres que
procuram esses servicos poderd ser de grande utilidade para a adequacdo e melhoria desse
atendimento em seus diversos aspectos.

Considerando as cobrancas sociais sofridas pelas mulheres em relacdo as formas
corporais, quais os verdadeiros motivos que levam essas mulheres a procurarem 0s
atendimentos em SPA? Qual o perfil da autoestima e da autopercepc¢do da imagem corporal
nessas mulheres? Qual seria o efeito dos programas estéticos e de exercicios fisicos
oferecidos em SPAs na autoestima e na imagem corporal dessas mulheres? Em busca de
responder a esses questionamentos este estudo tem como objetivo verificar o efeito de
programas de exercicios fisicos e estéticos oferecidos no SPA na autoestima e autopercep¢ao
da imagem corporal, de mulheres que procuram esse atendimento.

2. MATERIAIS E METODO
Este estudo é uma pesquisa de campo, longitudinal, de natureza exploratoria e foi
aprovado pelo Comité de Etica local (protocolo n® 0307/2011). Todos os participantes

assinaram termo de consentimento livre e esclarecido aceitando participar do estudo.

2.1 Participantes



Participaram deste estudo treze (13) mulheres, na faixa etéria entre 20 a 50 anos, que
procuraram os servicos do SPA no periodo de Maio a Agosto de 2011 (TABELA 1).

Para a incluséo dos dados no estudo, as participantes deveriam:

a) N&o estar participando de nenhum outro tipo de atendimento estético ou de
exercicios fisicos fora do SPA,;

b) Apresentar atestado médico favoravel a pratica de exercicios fisicos;

c) Nao apresentarem diagndstico de depresséo;

d) Apresentar nivel de escolaridade suficiente para o entendimento dos testes
(Ensino Fundamental Il completo).

2.2 Instrumentos da pesquisa

Para a realizagédo desta pesquisa, 0s seguintes instrumentos foram utilizados:

a) Questionario de anamnese com os dados gerais das participantes (idade, estatura,
indice de massa corporal (IMC), medidas antropométricas e possiveis
comprometimentos na salde);

b) O Body Shape Questionnaire (BSQ) ou Questionario de Imagem corporal (QIC),
para avaliacdo da autoimagem corporal (COOPER et al, 1987; ALVARENGA,
2001; CORDAS & NEVES, 2009). Este é um questionario autoaplicativo com 34
perguntas. Cada questdo apresenta 6 possibilidades de respostas com sua
respectiva pontuacdo: 1. Nunca, 2. Raramente, 3. As vezes, 4. Frequentemente, 5.
Muito frequentemente e 6. Sempre. A somatoria das pontuacbes permite
classificar se ha distor¢do da imagem corporal e o nivel dessa distor¢do: leve (70 a
90), moderada (90 a 110) ou intensa (> 110).

c) A Escala de Janis Field de inadequacdo de sentimentos, para a avaliagdo da
autoestima (NOGUEIRA, 2002). Este teste é constituido de 20 questdes sendo as
10 questdes impares relativas a autoestima negativa e as 10 questdes pares a
autoestima positiva, sendo que quanto maior a pontuacdo maior também a
autoestima do participante. Neste caso, quanto mais proximo de 100, melhor a
autoestima (0 a 45 pontos=baixa autoestima; 46 a 70= autoestima mediana e 71 a
100 pontos= autoestima alta (TEIXEIRA; MATSUDO & ALMEIDA, 2008).

2.3 Procedimentos

Foram convidadas a participar da pesquisa as 13 primeiras mulheres que
procuraram os servicos do SPA e que atenderam aos critérios de inclusdo, no periodo de Maio
a Agosto de 2011. Apo6s os procedimentos éticos, as participantes responderam ao
questionario de anamnese e a seguir aos demais questionarios referentes a autoestima e
autoimagem. Apos 15 dias de atendimento multiprofissional e do envolvimento em programas
de exercicio fisico, as mulheres foram novamente avaliadas em relacdo a autoestima e
autopercepcao da imagem corporal.

2.4 Analise dos dados

Os dados foram analisados quali-quantitativamente. Inicialmente foi realizada analise
descritiva do estado inicial das participantes, em relagdo a autoestima e autopercepg¢do da
imagem corporal. A seguir, o teste estatistico ndo paramétrico de Wilcoxon, para medidas
repetidas, foi aplicado para verificar se houve efeito do atendimento realizado no SPA ap6s
15 dias. O nivel de significancia adotado foi de 5%.



3. RESULTADOS

As participantes avaliadas tinham média de idade de 40 (+10) anos. Diferenca
significativa entre os dois momentos foi observada para peso corporal (z= -3,181; p=0,001) e
indice de massa corporal (z= -3,184; p=0,001), as participantes apresentaram diminui¢do da

massa corporal apos o periodo de atendimento no SPA (TABELA 1).

Os resultados mostraram que 100% das mulheres que participaram da pesquisa
tinham como objetivo o emagrecimento. A tabela 2 contém os indices normativos de IMC
para pessoas adultas, utilizado para classificar as participantes e a porcentagem das mulheres

deste estudo em cada uma das categorias.

TABELA 1. Descricdo da idade, massa e indice de massa corporal (IMC) de cada participante no pré- e no pds-

teste. Médias e desvios padrdo do grupo para cada uma dessas variaveis.

. *Massa (kg) *IMC (kg/m?)

Participantes Idade (anos) - - - -

Pre Pos Preé Pds

A 49 83.7 78.5 31.9 29.9

B 50 1375 133.3 57.2 55.5

C 50 86.5 83.3 33.8 325

D 30 101.6 96.5 36.4 34.6

E 49 83.4 79.4 31.8 30.3

F 43 84.7 82.3 31.1 30.2

G 34 77 74.5 29 28.1

H 24 80 75 32.3 275

| 50 84 81.4 29.1 28.2

J 26 66.4 61 25.6 235

L 42 61 58 24.4 23.2

M 30 107 100 40.5 38.6

N 50 75 72 28.9 28.1
Média 41 87 83 33 32
DP 10 20 19 8 8

(*) Indica diferenca significativa entre os dois momentos.

TABELA 2. (*) Classificacdo de peso ideal de acordo com o indice de massa corporal (IMC). Adaptado do
Manual do ACSM para avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a sadde (2006, p. 48). (*) Indicagdo da

porcentagem de participantes em cada classificacdo (pré- e pds-teste).

% de participantes em

IMC normativo cada classificacéo *

Classificacdo

2\ %

(kg/m") Pré Pos

Peso insuficiente <18,5 - -
Normal 18,6 a 24,9 8 15
Sobrepeso 25,0a29,9 31 38
Obesidade classe | 30,0a34,9 38 31

Obesidade classe I1 35,0a39,9 8 8

Obesidade classe 11 > 40 15 8

Além do emagrecimento de da diminuicdo no IMC foi observada melhora
significativa entre os dois momentos para a percepcdo da imagem corporal (z= -2,901;



p=0,004) e autoestima (z= -2,552; p=0,011) (FIGURA 1). Segundo a classificacdo do teste
utilizado para a avaliagio da imagem corporal (ALVARENGA, 2001; CORDAS & NEVES,
2009), quanto maior a pontuacdo para a percepcdo da imagem corporal, mais distorcida a
imagem que a pessoa faz dela mesma. Assim, a média da autoimagem das participantes no
pré-teste estava intensamente distorcida (> 110 pontos) e no pés-teste passou a apresentar
distor¢do moderada (90 a 110 pontos). Para a autoestima, a média de pontuagdo das mulheres
avaliadas passou de mediana (46 a 70 pontos) no pré-teste, para uma alta autoestima (71 a 100
pontos) no pos-teste (FIGURA 1).

FIGURA 1. Médias e desvios padrdo, pré- e pds- intervengdo, das varidveis “percepgdo da imagem corporal”
(QIC) e “autoestima”. (*) indica diferenca significativa entre os dois momentos.
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4. DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo verificar o efeito de programas de exercicios fisicos e
estéticos oferecidos no SPA na autoestima e autopercepcao da imagem corporal, de mulheres
que procuram esse atendimento. O atendimento oferecido pelo SPA foi eficiente em atender
aos objetivos das participantes. Nesse sentido, foi observada diminuicdo do numero de
mulheres nas classes I, Il e 1l de obesidade e aumento nas categorias sobrepeso e normal,
apos 15 dias de atendimento multiprofissional no SPA (TABELA 1). A obesidade tem
aumentado significativamente na populagdo mundial. Com isso, cresce proporcionalmente os
custos decorrentes da obesidade. Entre estes podem ser citados o0s custos fisicos
desencadeados pelos problemas de salde associados a obesidade, os custos financeiros e 0s
custos comportamentais decorrentes das exigéncias sociais sobre a estética corporal (ELIAS,
2005). Neste sentido, programas nao invasivos, que buscam a mudanca do estilo de vida e
evitam o uso de drogas controladas e seus efeitos colaterais, sdo importantes opgOes para
individuos com problemas de obesidade.

A influéncia das exigéncias sociais no comportamento das pessoas, ndo se restringe
as pessoas obesas. No presente estudo, algumas mulheres que objetivavam emagrecer
estavam com o IMC dentro do esperado. Esse comportamento pode ser consequéncia do
conceito social de que para o sucesso, o individuo deve se manter bonito, jovem e magro.
Com isso, muitas vezes a pessoa tem uma percepcao de seu préprio corpo como mais gordo e
mais pesado do que realmente ele é, principalmente quando ela se compara com 0S COrpos
extremamente magros expostos na midia (SECCHI; CAMARGO & BERTOLO, 2009).

Nunes et al. (2001) encontraram que & autopercep¢do da imagem corporal pode ser
um importante aliado, mais forte que apenas o IMC de sobrepeso e obesidade, para se detectar
comportamentos alimentares improprios. No presente estudo, a melhora na autoestima e na



percepcdo da imagem corporal pode estar associada com a significativa perda de peso
observada ap0s os 15 dias de atendimentos estéticos e pratica de atividade fisica.

Em relacdo a satisfagdo corporal Costa e Freias (2011) encontraram que 86% das 50
mulheres avaliadas em seu estudo relataram estar insatisfeitas com seu corpo e, ainda, que
estar mais magra reflete em sua vida pessoal, social e profissional. Além disso, a insatisfacao
com ao peso, advinda do estigma social da obesidade e da énfase cultural na magreza, pode
levar a construcdo negativa da imagem corporal. Assim, o emagrecimento obtido pelas
participantes do presente estudo pode ter levado ao sentimento de melhor adequagéo aos
padrdes sociais e, consequentemente, a0 aumento na autoestima e na satisfacdo com a imagem
corporal.

Para Mishima e Barbieri (2009) os aspectos emocionais sdo bastante importantes e
devem ser considerados no tratamento da obesidade. Psicodiagnostico de uma mulher com
obesidade, realizado pelas autoras, revelou a presenca dos sentimentos de desvalorizagéo,
inutilidade e dificuldade nas relagGes interpessoais. Esses sentimentos séo fortemente ligados
a autoestima e devem ser considerados no tratamento multiprofissional realizado em clinicas
estéticas e SPA.

A atividade fisica é importante em cada periodo da vida. Nos dias atuais, as pessoas
tém aumentado o peso corporal ha mesma proporgdo em que se tornam sedentarias (SALVE,
2006), o que reforca a importancia da atividade fisica para a saude e qualidade de vida. Além
disso, beneficios da atividade fisica tém sido observados em aspectos psicolégicos
(MEIRELLES, 2000). Estudos tém mostrado que idosos ativos se sentem melhor em relagéo a
autoimagem e autoestima (MAZO, MOTA & GONCALVES, 2005). Assim, a melhora
observada no presente estudo na autoimagem e autoestima, também pode estar ligada aos
beneficios da mudanca de habitos, como o inicio de uma atividade fisica regular.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir com este estudo que o atendimento estético e a pratica de atividade
fisica foram eficientes em melhorar significativamente a percepcado da imagem corporal € a
autoestima das mulheres. Considerando o curto prazo do estudo (15 dias), as mulheres
estavam conseguindo alcancar seus objetivos (emagrecimento), pois houve alteracdo no peso
e no IMC ap06s o periodo de atendimento. Isso pode sugerir que a autoestima e a percepcao da
imagem corporal estdo relacionadas com a melhora da aparéncia das mulheres e com a
satisfacdo com os resultados do programa oferecido.

Antes da intervencdo as mulheres apresentavam distor¢do intensa da imagem
corporal, sendo que apds o periodo de atendimento essa distor¢do passou para moderada.
Quanto a autoestima, inicialmente as mulheres tinham autoestima mediana, passando para
uma autoestima alta apos a permanéncia no SPA.

Estudos que acompanhem esses ganhos por periodos mais longos precisam ser
realizados para complementar os resultados observados neste estudo e para verificar se a
mudanca de habitos promovida pelo atendimento no SPA ¢é transferida para a vida diaria das
participantes.
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