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RESUMO

Este artigo expde o uso da hipodermdclise para administrar medicamentos em
pacientes com cuidados paliativos. Tendo como objetivo geral verificar na literatura a
importancia na administracdo de medicamentos em pacientes com Cuidados
Paliativos. Especificamente foi identificar os principais beneficios e maleficios na
utilizacdo da técnica, assim como descrever as recomendacfes para utilizar a
hipodermaoclise nos procedimentos de enfermagem com Cuidados Paliativos. Trata-
se de uma revisdo da literatura, realizada a partir das bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de
Dados em Enfermagem) e Coleciona Sus. A pesquisa has bases de dados resultou
num total de 24 publicacdes, destas 11 foram selecionadas para compor o estudo.
Constatou-se que a utilizacdo da hipodermdclise em pacientes com cuidados
paliativos apresenta certos beneficios para realizar procedimentos como o de
administrar farmacos. Para utilizacdo desta técnica o enfermeiro deve ter realizado

estudo em anatomia, farmacologia, fisiologia e sobre hipoderméclise.
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ABSTRACT

This article discusses the use of hypodermoclisis for drug administration in patients on
palliative care. The general objective of this study was to verify in the literature the
importance of hypodermoclisis in the administration of drugs in patients under
Palliative Care. Specifically, it was identified in the literature evidence on the main
advantages and disadvantages in the use of hypodermaoclisis in Palliative Care, as well
as to describe the recommendations for the use of hypodermoclisis in nursing care in
Palliative Care. This is a review of the literature, based on the LILACS (Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences), BDENF (Nursing Database) and
Collects Sus databases. The search in the databases resulted in a total of 24
publications, of which 11 were selected to compose the study. It was found that the
use of hypodermoclisis in patients undergoing palliative care presents benefits in
medication administration and hydration. To use this technique the nurse must have
knowledge about anatomy, pharmacology, physiology and about hypodermoclisis.

Key words: Hypodermoclisis. Subcutaneous therapy. Palliative care. Administration of

medications.

1 INTRODUCAO

Este estudo aborda o tema “Terapia subcutanea em Cuidados Paliativos” dando
atencao ao uso da hipodermdéclise para manejo de farmaco.

A hipodermodclise é definida como uma técnica utilizada na preparacdo de
fluidos e medicamentos por meio do tecido subcutdneo do paciente para fins
terapéuticos (NETO, 2008).

A hipodermdclise tem sido considerada uma importante terapéutica
principalmente em pacientes idosos e sob Cuidados Paliativos (AZEVEDO, 2016).

Os Cuidados Paliativos sdo considerados uma forma inovadora de assisténcia
na area da saude e vém ganhando espaco no Brasil na ultima década, diferenciando-
se da medicina curativa por focar no cuidado integral, através da prevengao e do
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controle de sintomas, para todos os pacientes que enfrentem doengas graves,
ameacadoras da vida (AGENCIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS, 2012).

Para Andrade et al. (2014) os Cuidados Paliativos, na pratica assistencial, sao
essenciais para se constituir um cuidado em que sao adotadas medidas humanizadas,
direcionadas a pacientes terminais e sem possibilidades terapéuticas de cura, tanto
no inicio da doenga quanto em sua fase final.

Acredita-se que estudos sobre este tema sido importantes, pois, seus
resultados poderao auxiliar os profissionais da area no planejamento da assisténcia
aos pacientes em Cuidados Paliativos.

E relevante, também, pelo fato da utilizacdo da hipoderméclise em pacientes
sob Cuidados Paliativos apresentar beneficios na administracdo de medicamentos e
na hidratacdo dos pacientes. Entre as principais vantagens desta técnica destacam-
se o baixo custo do procedimento, a maior facilidade para manejo, maior seguranga
contra infec¢des locais e eventos adversos.

Para tanto, o objetivo geral deste estudo foi verificar na literatura a importancia
da hipodermodclise na administracdo de medicamentos em pacientes sob Cuidados
Paliativos. Especificamente foi identificar na literatura evidéncias sobre as principais
vantagens e desvantagens na utilizacao da hipodermaéclise em Cuidados Paliativos,
assim como descrever as recomendacgoes para a utilizacdo da hipodermdéclise na

assisténcia de enfermagem em Cuidados Paliativos.

1.1 Cuidados Paliativos

O termo “Cuidados Paliativos” € utilizado para designar a acédo de uma equipe
multiprofissional a pacientes fora de possibilidades terapéuticas de cura. A palavra
“paliativa” é originada do latim palliun que significa manto, protecao, ou seja, proteger
aqueles em que a medicina curativa ja ndo mais acolhe (HERMES; LAMARCA, 2013)

O obijetivo principal do cuidado paliativo € assegurar a melhor qualidade de vida
(QV) possivel aos pacientes e a sua familia, tendo como componentes essenciais o
alivio dos sinais e sintomas e o0 apoio psicolégico, espiritual, emocional e social
durante todo o acompanhamento ao paciente e seus familiares, mesmo apds sua
morte (AGENCIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS, 2012).

De acordo com a Agéncia Nacional de Cuidados Paliativos (2012) o cuidar
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paliativamente de alguém, seja em hospitais (ambulatério e enfermaria), seja no
domicilio, requer prioritariamente um trabalho interdisciplinar, trabalho este que prima
pela complementagdo dos saberes, partilhamento de responsabilidades, tarefas e
cuidados e negagéo da simples sobreposigédo entre as areas envolvidas.

Reforgando a afirmagdo acima Hermes e Lamarca (2013) destacam que os
Cuidados Paliativos pressupdéem a acdo de uma equipe multiprofissional, ja que a
proposta consiste em cuidar do individuo em todos os aspectos: fisico, mental,
espiritual e social. O paciente em estado terminal deve ser assistido integralmente, e
isto requer complementagdo de saberes, partiiha de responsabilidades, onde
demandas diferenciadas se resolvem em conjunto.

Nesta perspectiva, um paciente ndo € sé bioldgico ou social, ele é também
espiritual, psicologico, devendo ser cuidado em todas as esferas, e quando uma
funciona mal, todas as outras sédo afetadas (HERMES; LAMARCA, 2013).

Silva e Hortale (2006) destacam que a medicina paliativa tem como objetivo
principal o cuidar, portanto, alguns principios basicos sdo importantes e tornam-se
necessarios para a pratica da assisténcia integral: escutar o paciente, fazer um
diagndstico antes de tratar, conhecer muito bem as drogas a serem utilizadas, utilizar
drogas que tenham mais de um objetivo de alivio, manter tratamentos o mais simples
possiveis. Nem tudo que doéi deve ser tratado com medicamentos e analgésicos;
Cuidados Paliativos sao intensivos, baseando-se no aprender a reconhecer e

desfrutar pequenas realizagdes. Ha sempre alguma coisa que pode ser feita

1.2 O uso da hipodermoclise em Cuidados Paliativos

A hipodermdclise é definida como uma terapia para manejo de pela técnica
subcutanea e tem como objetivo a reposicdo proporcionar ao paciente hidratagao
(BRASIL, 2009).

Alguns locais suportam um volume bem acima do tolerado na administragdo
SC, tais como o abdome e periumbilical. Nestes locais a administracdo do
medicamento € realizada no tecido conjuntivo, ou seja, abaixo da derme (BRASIL,
2009).

Nos pacientes em cuidados paliativos € uma terapéutica importante, pois

oferece conveniéncia e seguranga. Sua indicagdo mais importante talvez seja o
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controle farmacoldgico dos sinais e sintomas inerentes ao processo de morrer, quando
a pessoa doente, inevitavelmente, perde a capacidade de deglutir e requer uma via
para oferta de medicamentos que Ihe garantam o maximo conforto possivel até o
momento da morte (AZEVEDO, 2016).

Neto (2008) explica que a hipodermdclise € uma alternativa para o manejo
terapéutico e hidratacédo. Apesar de a via oral ser a preferida, uma vez que apresenta
eficacia garantida, facilidade de administrac&o, boa tolerabilidade, minimo desconforto,
melhor adesédo ao tratamento, menor custo e por permitir alguma devolugdo de
controlo ao paciente e a familia. Existem varios motivos para utilizarmos outras vias
de administragdo, nomeadamente por existéncia de nauseas e vOmitos constantes,
obstrucao local, disfagia, ou a necessidade de utilizar um medicamento de forma mais
rapida. E, é neste contexto que a via SC pode ser, também, uma alternativa.

Ressalta-se que embora a utilizagdo da hipodermdclise em pacientes em
Cuidados Paliativos vem sendo recomendada e apresenta resultados satisfatorios

esta € uma técnica pouco conhecida entre os profissionais da area.
2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Verificar na literatura a importancia da hipoderméclise na administracdo de
medicamentos em pacientes sob Cuidados Paliativos.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar na literatura evidéncias sobre as principais vantagens e
desvantagens na utilizagdo da hipoderméclise em Cuidados Paliativos; e
Descrever as recomendacgdes para a utilizagdo da hipodermdclise na

assisténcia de enfermagem em Cuidados Paliativos.

3 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma revisao da literatura. Segundo Mendes, Silveira
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e Galvao (2008) a revisao de literatura cientifica € um método de pesquisa que se
propde a buscar e explorar o conhecimento publicado referente a determinado tema,
de maneira profunda. Esta disponibiliza aos profissionais das mais variadas areas de
atuacdo na saude o acesso rapido aos resultados que sido considerados mais
relevantes de pesquisas que fundamentam a tomada de decisdo ou as condutas,
proporcionando um saber critico.

A questao norteadora adotada para este estudo foi: Quais sédo os estudos que
tratam do uso da hipodermdclise na administracdo de medicamentos em pacientes

sob Cuidados Paliativos?

3.1 Identificagao e selegcao das publicagoes

Para selegcao das publicagdes foram utilizadas as bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de
Dados em Enfermagem) e Coleciona Sus todas por meio do acesso a Biblioteca
Virtual em Saude.

Os descritores controlados — DECS utilizados foram: Hipodermaclise, Terapia

Subcutanea e Cuidados Paliativos.

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios para inclusdo das publicagées foram: publicagdes do tipo artigo
cientifico, com acesso ao texto completo, no idioma portugués, pois objetivou-se
pesquisar a realidade brasileira e latino americana, publicados no periodo de 2010 a
2018 e que abordam o tema proposto.

Foram excluidos os artigos que tratam da utilizacdo da hipodermdclise na
administracdo de medicamentos em pacientes que ndo encontram-se em Cuidados

Paliativos.

3.3 Andlise dos dados

Foi realizada através da analise quantitativa dos artigos encontrados e da
técnica da categorizacéo dos textos levantados, compreendida por Minayo (2007)
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como o processo de reducao do texto as palavras e expressoées significativas.

Os dados extraidos dos estudos foram sintetizados na forma de um quadro,

contendo: autores, titulo, objetivos e conclusdes.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, procedendo-se a

categorizagao dos dados extraidos dos estudos selecionados em grupos tematicos, a

partir da identificacdo de variaveis de interesse e conceitos-chave.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca junto as bases de dados Lilacs, Bdenf e Coleciona Sus pertencentes a

Biblioteca Virtual em Saude resultou num total de 24 publicacodes.

Do total de 24 publicacbes, foram excluidas 5 por ndo permitirem acesso ao

texto completo, 6 por ndo ser no idioma portugués e 2 por ter sido publicada fora do

periodo contemplado nesta pesquisa (2010 a 2018), restando 11 artigos para compor

esse estudo.

Os artigos selecionados estavam distribuidos nas bases de dados da seguinte
forma Lilacs (5), Bdenf (4), Coleciona Sus (1) e Medline (1).

Para alcance dos resultados foram utilizadas as seguintes estratégias de busca:

“hipodermaclise and terapia subcutanea and Cuidados Paliativos”.

No quadro 1 sdo apresentadas as caracteristicas dos artigos.

Quadro 1 — Distribuicao dos artigos incluidos no estudo, Bebedouro, 2018

Revista Saulde, 2014.

Artigos Autor / Titulo/ Ano Objetivos do estudo Conclusdes

Al Adriani, P.A. et al. A | Analisar 0s periédicos | A quantidade de artigos publicados
aplicacéo da | cientificos nacionais do ano de | no Brasil relacionados a
hipoderméclise em | 2005 a 2015 hipodermdclise e Cuidados
pacientes durante os que possuam informacbes | Paliativos em pacientes com
Cuidados Paliativos. 2016. | sobre  hipodermdclise  em | cancer é muito

pacientes baixo
paliativos.

A2 Vidal, F.K.G. et al | Analisar a producdo cientifica | Evidenciou-se que a Terapia
Hipodermaclise: revisdo | indexada nos  periédicos | Subcutainea é um  recurso
sistematica da literatura. nacionais relacionados ao uso | importante para os pacientes em
Revista de Atengdo a | da terapia subcutanea na | cuidado paliativo. Ela pode
Saude, 2015. assisténcia de Enfermagem contribuir para promocdo da

gualidade de vida desses doentes

A3 Zitelli, P.M.Y. et al. | Identificar os beneficios douso | Os beneficios para o uso da
Hipodermdclise no | de hipoderméclise hipoderméclise em
paciente oncolégico em | em pacientes oncoldgicos sob | pacientes com doenga oncolégica
Cuidados Paliativos. | Cuidados Paliativos. em fase avancada
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apontados pela literatura
consultada foram relacionados

a maior facilidade para manejo da
hidratag&o, maior seguranca
contra infeccdes locais e eventos
adversos e

menor custo quando comparada a
terapia endovenosa.

A4 Zironde, E.S. et al. | Realizar uma revisdo | Apesar das vantagens e beneficios
Hipodermoclise: integrativa da literatura que essa técnica oferece ao
redescoberta da via | cientifica sobre o uso da | paciente, a
subcutéanea no tratamento | hipodermoéclise  como  via | técnica ainda é pouco utilizada por
de individuos vulneraveis. | terapéutica e de hidratacdo, no | parte da equipe médica e de
CuidArte Enfermagem, | periodo de 2000 a 2012 enfermagem no Brasil.

2014.

A5 Veras, G.L. et al. | Identificar as evidéncias | Maior adesdo terapéutica pelo
Evidéncias clinicas no uso | oriundas da literatura cientifica | paciente na utlizacdo da via
da hipoderméclise em | acerca da utilizagdo da | subcutédnea, bem como a facilidade
pacientes oncolégicos: | hipoderméclise na pratica | e a seguranga de utilizagcdo da
revisdo da literatura. clinica em pacientes | técnica por meio da equipe de
Revista Eletrbnica Gestdo | portadores de cancer enfermagem, no hospital ou
& Saude, 2014. domicilio, além de ser de baixo

custo

A6 Oliveira, S.S. et al. Infusdo
subcutanea de analgésicos | Analisar producdes cientificas | Os estudos evidenciaram bons
em pacientes oncoldgicos | a respeito de medicamentos | resultados para infusédo
sob Cuidados Paliativos: | para o] controle dor | subcutdnea de pré-anestésicos e
uma revisdo de literatura. e- | administrados por | analgésicos opidides.

Scientia , 2014. hipoderméclise em pacientes
oncoldgicos.

A7 Justino, E.T. | Descrever a experiéncia da | A utilizagdo desta via alternativa
Hipodermaclise em | utilizagdo da hipodermdclise | para administracdo de fluidos em
pacientes oncoldgicos sob | em pacientes sob Cuidados | Cuidados Paliativos no hospital em
Cuidados Paliativos. | Paliativos e tratamento da dor, | questdo é baixa, a adog¢do de
Cogitare Enfermagem, | em hospital de referéncia em | protocolo padrdo e divulgacdo
2013. oncologia do Parana podem contribuir para seu uso.

A8 Pontalti, G. et al. Via | Realizar uma revisdo tedrica | Em hospitais brasileiros, a via
subcutanea: segunda | sobre o uso da via subcutanea | subcutanea é ainda  pouco
opgéo em Cuidados | na  pratica clinica com | utilizada, apesar de ser de facil
Paliativos. Revista HCPA, | pacientes em Cuidados | aplicabilidade e acesso
2012. Paliativos.

A9 D’Aquino, M.O. et al. | Trazer informagdo tecnico- | O uso da hipodermdclise no
Hipodermdclise ou  via | cientifica sobre a via Nucleo
subcuténea. Revista do | de escolha no Nucleo de | de Cuidados Paliativos demonstra
Hospital Universitario | Cuidados Paliativos eficacia em diminuir sintomas de
Pedro Ernesto, 2012. no Ambulatorio-HUPE/UERJ dor e desidratacéo

A 10 Azevedo, E.F. et al. | Caracterizar 0s artigos | Constatou-se a
Administracdo de | cientificos relacionados ao uso | eficacia terapéutica com base nos
antibiéticos por via | de  antibiéticos por via | parAmetros farmacocinéticos e
subcutanea: uma subcutanea em pacientes com | clinicos
revisdo integrativa da | dificil acesso venoso
literatura. Acta Paulista de | em Cuidados Paliativos quanto
Enfermagem, 2012. a tolerancia local e eficacia

terapéutica.

All Takaki, C.Y.I. et al. | Verificar o conhecimento do | Predomina o desconhecimento da
Hipodermdclise: o | enfermeiro de unidade de | hipodermdclise entre 0s
conhecimento do | internagdo em relagdo & | enfermeiros

enfermeiro em unidade de
internagdo. ConScientiae
Saude, 2010.

hipoderméclise.

Fonte: elaboracao propria

As principais categorias de texto identificadas a partir da analise dos artigos
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foram: “Motivos para indicacdo da hipoderméclise em Cuidados Paliativos” e
“‘Recomendacgdes para equipe de enfermagem sobre a utilizacdo da hipodermaclise”.
As consideragdes dos autores sobre cada tematica encontram-se nos tépicos

a seqguir.

4.1 Motivos paraindicacdo da hipoderméclise em Cuidados Paliativos

Em geral, os pacientes em Cuidados Paliativos necessitam do uso da via
subcutanea por apresentarem dificuldade em receber medicamento por via oral. A
técnica é altamente recomendada pra repor fluidos, ao paciente que nao ingere o
suficiente de liquido oralmente e tem a pungéo periférica prejudicado por necrose e
faz tratamento da dor (D’AQUINO, SOUZA, 2012).

Justino et al., (2013) destaca que nos pacientes oncoldgicos em fase avangada
a hipodermaclise pode ser considerada uma via de escolha para a reposic¢ao de fluidos,
eletrélitos e alguns tipos de medicamentos, tanto no ambiente hospitalar quanto em
atendimento domiciliar pois a via intravenosa encontra-se debilitada devido a
terapéuticas medicamentosas, principalmente com agentes quimioterapicos, e as
condig¢des clinicas do paciente.

Os principais medicamentos administrados por esta técnica s&o: morfina;
metadona; ondansetrona; maleato de midazolan; cloridrato prometazina; fenobarbital;
escopolamina; dexametasona; clorpromazina; clonidina; ranitidina; garamicina e
tramadol. Ja, entre os medicamentos incompativeis para administragdo em vias
subcutaneas encontra-se: diazepam; nimesulida;(D’AQUINO; SOUZA, 2012).

A administracdo de farmacos por via subcutanea pode ser de forma intermitente
e por infusdo continua. A técnica consiste na introdugcdo de uma agulha de metal, tipo
borboleta, de numeros 21 ou 23, inserindo-se a agulha em tecido subcutaneo, fixado
por um curativo transparente para visualizar a pele circundante. O uso de dispositivos
plasticos, como cateteres 24 ou 22, também tém sido referenciados (PONTALTI et al.,
2012).

Pontalti et al. (2012) destaca ainda que os locais de insergdo do cateter por
puncao subcutdanea sdo os mesmos da administracdo de insulina. Em pacientes
ambulatoriais e em domiciliares privilegia-se o abdémen, o térax superior, a area

escapular, as coxas e os bracos. Em pacientes acamados, os locais mais adequados
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sao: as coxas, 0 abdémen, acima da escapula e na parede anterior do procedimento

Oliveira et al. (2014) assinala que a opgao pela hipodermdclise é feita em
situacdes onde a técnica passa a ser preferencial em comparagao as outras vias, essa
escolha pode ser justificada pela balanga positiva ao se analisar vantagens e
desvantagens.

E importante destacar que embora via subcutanea seja indicada como via de
segunda opg¢ao para a administragdo de farmacos de forma continua ou intermitente
nos pacientes em Cuidados Paliativos que ndo podem utilizar a via oral. No entanto,
ha controvérsias e pouca aderéncia ao seu uso (PONTALTI et al., 2012).

Os estudos que se dedicam a investigar este tema apontam para a baixa
quantidade de artigos publicados no Brasil sobre o uso da hipoderméclise em
Cuidados Paliativos (ADRIANI et al., 2016).

De acordo com Adriani et al., (2016) entre as categorias profissionais que mais
pesquisaram sobre o tema nos ultimos anos estao os enfermeiros.

Nesta perspectiva Azevedo et al., (2012) em estudo desenvolvido com o
objetivo de caracterizar os artigos cientificos relacionados ao uso de antibiéticos por
via subcutdnea em pacientes com dificil acesso venoso em Cuidados Paliativos
concluiu que nao existe relatos do uso de antibidticos por meio de terapia subcutanea
nestes pacientes. O que, por sua vez, reforga ainda mais a necessidade de
investigacdes que fortalegam a pratica da hipoderméclise no cotidiano da enfermagem
em Cuidados Paliativos.

Justino et al., (2013) considera uma das razdes de poucos estudos darem
énfase a utilizacdo do hipodermdclise € de que a via oral ainda € a primeira opgao
para administracdo de medicamentos em pacientes em domicilio, ou sem condicdes
de acesso venoso periférico.

Em relagdo as vantagens e desvantagens da hipodermdclise em pacientes
paliativos os autores sao unanimes em dizer que esta técnica apresenta inumeras
vantagens em relagédo as demais técnicas para administracdo de medicamentos.

Sobre este aspecto Vidal et al., (2015) destaca que a perfusdo subcutanea
oferece uma série de vantagens frente a perfusao intravenosa. Além da comodidade,
tem poucos efeitos adversos, € menos dolorosa e de facil manejo tanto na
conservagcao quanto na manipulacao, favorecendo, assim, o cuidado no domicilio.

Pode, no entanto, ser implementada aonde quer que o paciente se encontre.
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Para Justino et al. (2013) a via subcutanea como alternativa para o manejo de
fluidos apresenta diversas vantagens, entre elas a comodidade para o paciente/familia,
simples puncgao e facil administragéo.

D’Aquino e Souza (2012) destacam que as principais vantagens sdo o baixo
custo; ser um método simples, eficiente; pequena probabilidade de infecgao; de faco
manejo na utilizacdo em casa com supervisao, € utilizada no ato de hidratar em longo
prazo.

Entre as desvantagens estdo: ndo é permitido utilizar nos tipo de paciente com
disturbio de coagulagao e plaqueta baixa; contendo limite do procedimento para casos
de emergéncia, desidratacdo, choque hipovolémico (D’AQUINO, SOUZA, 2012;
VERAS, 2014).

Considerando as vantagens que a hipodermdéclise oferece Oliveira et al., (2014)
considera a hipodermaoclise como uma alternativa para garantir uma boa qualidade de
vida ao paciente que demanda cuidado paliativo.

Zitelli e Trovo (2014) ressaltam, porém, que embora a técnica de
hipodermoclise apresente muitas vantagens em comparagédo a outras terapias de

hidratacdo e administragdo de medicamentos, esta ainda é pouco utilizada.

4.2 Recomendacdes para equipe de enfermagem sobre a utilizacdo da

hipoderméclise

Os autores que investigam as recomendacgdes para a equipe de enfermagem,
em relagao a utilizagao da hipodermdclise consideram a utilizagao desta técnica para
importante pois a hipodermdclise € um cuidado que traz muitos beneficios ao cliente
e permite melhor adesdo ao tratamento; a técnica é de facil aplicabilidade e
manutengao em internacao hospitalar, e, domicilio ZIRONDE; MARZENINE; SOLER,
2014).

Destacam, porém, que o uso desta técnica requer dos enfermeiros
conhecimentos especificos sobre a técnica e os aspectos farmacoldgicos dos
analgésicos e sedativos utilizados por via subcutanea (OLIVEIRA et al., 2014).

Oliveira et al. (2014) argumentam que na terapia subcutanea, o papel do
enfermeiro envolve zelar pela administragcdo de medicamentos com seguranga e por

esta razdo, deve possuir conhecimentos de anatomia, fisiologia, farmacologia e
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biosseguranca, evitando erros decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Para Vidal et al. (2015) o conhecimento tedrico e pratico sobre a terapia
subcutanea pelo enfermeiro pode minimizar traumas mecanicos e tissulares, pro-
mover conforto, diminuir o estresse e dor por pungdes repetidas e sem éxito para a
infusdo de fluidos e medicamentos, além de minimizar consideravelmente o risco de
infecgao.

Sobre este aspecto, Pontalti et al. (2012) ressalta que diferente de outros
pacientes submetidos a terapia subcutanea, no caso dos pacientes em Cuidados
Paliativos o enfermeiro deve saber que se o paciente esta recebendo tratamento
radioterapico, a area escolhida deve ser diferente da irradiada; devem-se evitar
também os locais com danos na pele, em fase de cicatrizagcdo ou edemaciados; um
dos principais cuidados € o de ndo puncionar ao lado de uma mastectomia ou préximo
de um estoma. Assim, € recomendada a realizagdo de um rodizio de locais para se
minimizar o dano ao tecido; o tempo de permanéncia da agulha é preconizado de 48h
a 96h, podendo permanecer por mais tempo, se o local estiver viavel e se nao
apresentar sinais de irritacdo ou de inflamacao.

Segundo Adriani et al., (2016) o enfermeiro que atua neste contexto deve ter
um olhar diferenciado para entender que essa técnica também pode ser aplicada nao
s6 como cuidado paliativo, mas visando uma assisténcia de qualidade humanizada,
sua eficacia e menor risco, oferecendo mais conforto e tranquilidade ao paciente e
familiar.

D’Aquino e Souza (2012) ensinam que no momento da instalagdo da
hipodermadclise o enfermeiro deve explicar ao cliente sobre o procedimento; lavar as
maos; escolher o local da infusdo; fazer anti-sepsia e a dobra na pele; introduzir o
dispositivo subcutdneo num angulo de 45 graus; fixar o dispositivo subcuténeo;
assegurar-se de que nenhum vaso tenha sido atingido; aplicar o medicamento ou
conectar o dispositivo subcutaneo ao equipo da solugao; datar e identificar a fixagao.

Por sua vez, durante a permanéncia do acesso deve-se tomar os seguintes
cuidados: proteger com plastico durante o banho com o objetivo de manter a area
seca; lavar as maos antes do manuseio do cateter (exemplo: conectar equipos com
fluidos ou medicagao) para prevenir infecgdo; observar a area da insergao do
dispositivo subcutdneo em relagéo a sinais flogisticos; nos casos de sinais flogisticos

usar calor (bolsa térmica para amenizar os sintomas).
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Por fim, Pontalti et al. (2012) explica que para uma assisténcia de qualidade a
equipe multidisciplinar, e em especial os enfermeiros precisam de um protocolo
instituido e de conhecimento na terapia subcutanea para pacientes com Cuidados
Paliativos.

Esse protocolo teria a finalidade de subsidiar o médico na prescricao da
terapéutica medicamentosa por essa via; o enfermeiro, na realizagdo da pungéo e na
capacitagcdo da equipe de enfermagem com os cuidados na monitorizagao da via, na
educacao do paciente e do familiar nesse processo; ao farmacéutico, para orientacéo
da equipe sobre o0 uso correto, os efeitos adversos e as interagdes medicamentosas
(PONTALTI et al., 2012).

Inseridos neste contexto, os mesmos devem cuidar para que toda a agao
direcionada a técnica de hipodermoclise seja isenta de erros, ja que a administragéo
de medicamentos constitui uma de suas maiores responsabilidades (TAKAKI; KLEIN,
2010).

Para Zironde, Marzenine e Soler (2014) a atuacado do enfermeiro nesta area é
imprescindivel, uma vez que interfere no processo educativo dos profissionais e para
o estimulo do autocuidado do paciente e o cuidado da familia. Portanto, é importante
que os profissionais de saude se capacitem e desenvolvam conhecimentos,
habilidades e atitudes, para promover mudangas e garantir um cuidado de
enfermagem qualificado e digno ao paciente paliativo que necessita da utilizagao da

terapia subcutanea.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Atendendo aos objetivos do estudo constatou-se que a utilizagdo da
hipodermaéclise em pacientes com cuidados paliativos apresenta beneficios na
administracao de medicamentos e na hidratacao.

Entre as principais vantagens desta técnica destacam-se o baixo custo do
procedimento, a maior facilidade para manejo, maior seguranga contra infecgoes
locais e eventos adversos. Ja as principais desvantagens sao o fato de nao pode ser
usado em pacientes que apresentam trombocitopenia ou problemas de coagulagao;
nao ser a via de escolha para fazer grandes volumes.

Para utilizacdo desta técnica o enfermeiro deve ter conhecimento sobre
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anatomia, farmacologia, fisiologia e sobre hipodermdclise.

Embora a administragédo de medicamentos por via subcutanea seja uma técnica
javalidada, esta, ainda é subutilizada pelos profissionais de saude, em especial, pelos
enfermeiros.

Concluiu-se, portanto, que o tema ainda carece de estudos e publicagdes com

relatos de experiéncias.
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