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RESUMO: A descoberta do novo virus SARS-CoV em Dezembro de 2019 e o avanco desta
doenca no Brasil trouxe consigo muitas mudancgas no modo de viver e de se relacionar das
pessoas. Autoridades do mundo, todos precisaram definir urgentemente medidas que
minimizassem 0s avan¢os dos casos, dentre elas o distanciamento social. Estas medidas
trouxeram como consequéncia a diminuicdo da QV das pessoas, inclusive de estudantes
universitarios. Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi avaliar a QV de estudantes do
curso de Fisioterapia de uma InstituicAo de Ensino Superior, através da aplicacdo do
Questionario SF 36, além de identificar se a relacdo da Covid-19 juntamente com as perdas
familiares devido a doenca, influenciaram de maneira negativa na QV dos estudantes, e
quais disciplinas relacionadas ao estagio de Fisioterapia foi mais impactante em suas vidas
neste periodo. Este estudo foi desenvolvido no periodo entre Agosto e Outubro de 2021.
Foram entrevistados 17 alunos matriculados na disciplina de estagio final. Os resultados
obtidos demonstraram 0s impactos observados por estes em diferentes dominios
determinados pelo Instrumento. Entende-se que estudar e reconhecer os impactos
causados pela pandemia na QV de estudantes universitarios pode contribuir com as
instituicbes formadoras no sentido de desenvolver estratégias que minimizem os efeitos na
salude e na QV dessa populacéo.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude Qualidade de vida é a percepgédo do
individuo de sua inser¢ao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacgbes, envolve o0 bem-estar espiritual, fisico, mental, psicolégico e
emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos, e, também
salde, educacdo, habitacdo saneamento basico e outras circunstancias da vida
(OMS, 2013).

A descoberta do novo virus SARS-CoV em Dezembro de 2019 e o avanc¢o desta
doenca no Brasil trouxe consigo muitas mudancas no modo de viver e de se relacionar, das
pessoas. As autoridades em saude precisaram definir urgentemente medidas visando
minimizar os avancos dos casos, dentre elas o distanciamento social. Como consequéncia,
atividades consideradas como aglomeragdo em escolas, escritdrios, reparticbes publicas e
outras, foram suspensas trazendo uma nova realidade para o modo de viver em sociedade,
afetando de forma direta a qualidade de vida (RAMOS et al., 2020)

Todas as implicacdes surgidas a partir de fevereiro de 2020, no Brasil, motivaram a
necessidade de se estudar e desenvolver pesquisas acerca dessa tematica. Para a
contencdo do avanco desenfreado do virus, adotaram-se medidas oficiais consideradas
necessarias, para a protecao da populagdo (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020).

O Covid- 19 ocasionou diversas mudancas nos padrdes familiares. Dentre elas,
suas rotinas foram afetadas com as medidas de distanciamento e o alto niamero de o6bitos,
havendo repercussao negativa devido a perda de entes queridos. Isso afetou de modo geral
0s aspectos de saude e qualidade de vida das pessoas envolvidas (SILVA et al., 2020).

Em razéo das pressbes, medo e do panico, jovens em fase académica tendem a
manifestar problemas como depressdo, ansiedade, autoestima baixa, hipoprosexia,
preocupacdes excessivas, insonia e dificuldade em se relacionar, o que influéncia e reflete
de forma negativa no bem-estar e na produtividade escolar. Além disso, pressées sociais
acarretaram uma série de problemas ndo apenas na vida académica, como também nas
esferas pessoal, social e até profissional desses jovens (BORINE; WANDERLEY; BASSITT,
2015).

Estudos apontam que a exposicdo a situacfes estressantes pode afetar
diretamente no processo de homeostase do ser humano acarretando em dores agudas
relacionadas ao sistema musculoesquelético. Isso desencadeia uma série de reacdes no
corpo humano, exigindo um esforgco maior do que ele pode aguentar e ultrapassando suas
fronteiras, podendo levar a piora do seu quadro clinico e interferindo na Qualidade de Vida
(QV) e no bem-estar (ALMEIDA-BRASIL et al., 2017).



A atuacdo fisioterapéutica néo se trata de uma profissédo unicamente de reabilitacao,
contudo atua especificamente na atencdo de salude basica, de maneira interligada uma
equipe definida para a interacdo com o paciente de forma geral, considerando diversos
fatores ligados ao mesmo, englobando aspectos fisicos e sociais (SALUSTIANO; ABILIO;
TOMAZ, 2019).

O Questionario SF36, de Qualidade de vida, foi desenvolvido no ano de 1992 pelo
individuo Waree Sherbourne e comprovado no Brasil por Ciconelli. Este passou por
adaptacdo em sua Versdo Brasileira, contendo 11 questdes e 36 itens que incluem
componentes como: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude,
vitalidade, aspetos sociais, aspectos emocionais, saude mental e uma questao relacionada
a saude atual e dos ultimos 12 meses. Cada item avaliado pode ter como atribuicdo
pontuacdes entre 0 e 100 (ADORNO; BRASIL-NETO, 2013).

Entende-se que este instrumento SF-36 pode de forma cientifica, dimensionar e
quantificar resultados que demonstrem a realidade atual. Através disso, espera-se que
orientacdes, intervencdes e até mesmo prevengdes possam ser estudadas para minimizar
tudo aquilo que é visto como problema. A pandemia afetou a salude mental, a capacidade
funcional e a qualidade de vida, prejudicando o rendimento académico de universitarios em
campo de estagio.

Contudo, os impactos negativos da pandemia ja sdo observaveis em toda populacao,
por isso a necessidade de um estudo que pretende trazer a luz através do questionario SF-
36. Além de identificar, a relacdo da covid, perca familiar e as areas de estagio que mais
interferiram na mesma, constatando 0s aspectos negativos que surgiram em decorréncia na

vida dos alunos estagiarios do ultimo ano do curso de Fisioterapia.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo é identificar se a pandemia interferiu na qualidade de
vida dos estudantes estagiarios do dltimo ano do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario UNIFAFIBE, através do Questionario SF-36 e pesquisas participativas, onde o
aluno respondeu algumas perguntas relacionadas se teve ou nédo covd-19, se teve perda de

entes queridos e qual o bloco de estagio interferiu negativamente na sua qualidade de vida.



Objetivo Especifico

O objetivo especifico deste estudo é identificar e tabular quais elementos estédo
interferindo ou dificultando no desenvolvimento das tarefas e responsabilidades, relatadas
por estudantes estagiarios no ultimo ano do curso de Fisioterapia, do Centro Universitario
UNIFAFIBE.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal com alunos do Curso de
Fisioterapia concluintes do estagio final, matriculados no Centro Universitario UNIFAFIBE.
Optou-se por este pubico, uma vez que as pesquisadoras possuem maior contato com este,
e, em razdo das restricbes ainda existentes, tornaria mais facil a observacdo da amostra
estudada.

A pesquisa aconteceu com um grupo composto por dezessete alunos, estagiarios
do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNIFAFIBE, no periodo entre os meses de
Agosto e Outubro do ano de 2021. Como critérios de inclusdo, tém-se alunos de ambos os
géneros, matriculados no Estagio Supervisionado de Fisioterapia na Clinica Escola do
Centro Universitario UNIFAFIBE com idade entre 18 a 28 anos. Excluiram-se deste estudo,
alunos ndo matriculados no Estagio Supervisionado de Fisioterapia na Clinica Escola, e,
gue possuem idade inferior a 18 anos e acima de 28 anos.

Através da Plataforma Google Forms, os académicos receberam o questionario
online e realizou-se a coleta dos dados dos participantes como nome, idade e campo de
estagio no curso. Além disso, perguntas relacionadas ao contagio e contato com a doenca.
Neste formulario continha o instrumento SF-36 para que fosse respondido individualmente
por cada participante.

Em concordancia com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, este
estudo passou por submissdo e aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa — UNIFAFIBE
com o Parecer n® 4.769.074. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Através da aplicacdo do questionario, puderam-se identificar as principais

alteracdes observaveis em alguns aspectos da vida de cada individuo participante. O



instrumento permite avaliar através de perguntas separadas por tépicos alguns ambitos de
forma individual.

Além do questionario de qualidade de vida SF-36, os participantes responderam a
algumas perguntas: Se tiveram covid-19, se tiveram perda familiar por covid-19, e qual
bloco de estagio que ele sentiu que interferiu significativamente na sua qualidade de vida.

Abaixo, apresenta-se o grafico que correlaciona e traz os resultados obtidos neste

estudo:

Grafico 1 — Avaliagdo da qualidade de vida através dos 8 dominios do questionario SF-36.
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FONTE: Elaborado pelos préoprios autores (2021).

A analise de dados permite avaliar separadamente cada dominio pesquisado em
uma escala de 0 a 100%, onde, quanto mais préximo de 0 pior é a avaliagdo e quanto mais
proximo de 100 melhor é a avaliagéo.

No ambito do dominio Capacidade Funcional, o instrumento permite que seja
avaliada a presenca de limitacdes na capacidade fisica no dia a dia. Em relacdo a Limitacéo
por Aspectos Fisicos, avaliam-se problemas no trabalho ou em atividades regulares por
conta da saude fisica, os prejuizos que inviabilizaram a realizacdo destes nas ultimas
guatro semanas.

Em relacdo ao dominio Dor, avalia-se quanta dor foi sentida nas dltimas quatro
semanas e o quanto esta interferiu no andamento do trabalho dos participantes. O dominio
Estado Geral de Saude avalia a compreensdo acerca da saude, atitudes saudaveis e

obediéncia por parte da amostra.



O dominio Vitalidade busca mensurar o vigor, a energia, 0 esgotamento e 0
cansaco das entrevistas. Enquanto que no dominio Aspectos Sociais avalia-se a saude
fisica, os problemas emocionais e o quanto isso interferiu nas atividades sociais em relacao
a familia, amigos, parentes e o grupo social.

No dominio Limitagcdo por Aspectos Emocionais verifica-se a presenca de
problemas com o trabalho ou outra atividade regular diaria, em consequéncia a algum
problema emocional (ansiedade / depressao). O dominio Saude Mental mensura sinais
emocionais como: nervosismo, depressao, calmaria, tranquilidade, desanimo, abatimento e
felicidade, dos participantes.

Aplicando este instrumento foi possivel evidenciar que o dominio que sofreu maior
impacto por parte dos avaliados foi 0 de aspectos emocionais, obtendo uma pontuagao de
43%. Enquanto, a Capacidade Funcional apresentou 79%, sofrendo pouco ou nenhum

prejuizo.

Gréfico 2 — Impactos da Covid-19 em alunos que tiveram contato com o virus e perda
familiar.
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FONTE: Elaborado pelos préprios autores (2021).

Referente ao gréfico 2, foi possivel observar que 35% dos participantes em ambos
0s sexos tiveram Covid -19 e 65% relataram que néo tiveram contato com o Virus. Pode-se
observar também que 24% dos participantes tiveram perda familiar por Covid -19 e outros

76% nao tiveram perda de entes queridos.



Gréafico 3 — Bloco de Estagio mais impactante na Qualidade de Vida do Estudante
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FONTE: Elaborado pelos proprios autores (2021).

Em relacdo ao gréfico 3 de blocos de estagios citados pelos participantes, foi
possivel observar que os alunos mais afetados pertenciam ao bloco de Ortopedia, Geriatria
e desportiva com 47%. Ja a area do bloco de Saude da mulher, Dermato funcional e

Oncologia ndo apresentaram alunos afetados.

Gréfico 4 — Género e idade dos participantes
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FONTE: Elaborado pelos préprios autores (2021).



De acordo com o grafico 4, sobre a idade e o género dos participantes de 20 a 22
anos,58% foram mulheres e 60% homens. De 23 a 25 anos, 42% mulheres e 20% homens.

Ja de 26 a 28 anos, 0% mulheres e 20% homens.

DISCUSSAO

CHAER, DINIZ e RIBEIRO (2011), j& verificavam que a utilizacdo de questionarios
para realizar estudos observacionais, facilita a construcao de estudos e garante a fidelidade
dos dados coletados.

Os achados desta pesquisa vao de encontro aos inUmeros estudos realizados no
Brasil, no qual se avalia a salde mental e os impactos causados pela pandemia. Os
resultados obtidos em todos comprovam um aumento significativo de perturbacdo
psicoldgica (ansiedade, depressao e estresse) e diminuicdo abrupta na QV de estudantes
(RAMOS et al., 2020). Portanto, o nosso estudo demonstrou que 0s aspectos emocionais
foram afetados negativamente, diminuindo a qualidade de vida em ambos 0s sexos.

Oliveira et al., (2021), cita que alguns fatores como a inclusdo das aulas em EAD,
preocupacdes excessivas com 0 acumulo de assuntos, o medo da contaminacdo em
atividades praticas, a dificuldade de concentracdo e o adoecimento mental vem
ocasionando danos irreversiveis a saude.

De acordo com os estudos de PARO e BITTENCOURT (2013), os alunos sentem-
se exaustos por inidmeras causas como: a impertinéncia rigorosa do curso, a carga horaria
obrigatéria abundante, servicos em plantbes, atividades extracurriculares, periodo de
estagio, contato com a populacéo e suas historias e servicos domiciliares. Tudo isso causa
uma sobrecarga de responsabilidade e tarefas, levando a exaustédo fisica e psicoldgica,
impactando negativamente na QV dos académicos.

ARTIGAS et al., (2017), acrescenta que alunos académicos no ultimo ano da
faculdade tendem em decorréncia da movimentada rotina e responsabilidade, sofrer com a
falta de tempo, problemas no trabalho e limitagdes no desenvolvimento de atividades.

Em razdo da Pandemia, observou-se que a ansiedade invadiu o ser humano e
causou grande prejuizo a saude mental e espiritual. Foi necesséario estimular que as
pessoas “desacelerassem”. A propdsito, o uso de praticas de relaxamento mostrou-se
eficaz para aliviar os esforcos mentais na luta contra os efeitos deletérios provocados pela
ansiedade (LIMA et al, 2020).

COSTA, SILVA e MACHADO (2018), acrescentam que a realizacédo de atividades
fisicas atua garantindo uma melhor QV nos aspectos fisicos, cognitivo e psicolégicos desde

sempre. Quando em cenario pandémico, os beneficios podem ser ainda maiores. Este € um



recurso que garante a melhoria do desempenho profissional, proporciona bem-estar,
relaxamento e aumenta significativamente os niveis de serotonina que é responsavel pelo
bom humor e satisfacéo pessoal.

PALADINO et al., (2019), acredita que Iimplantar atividades fisicas nas
Universidades seriam uma intervencao capaz de oferecer melhoria em varios aspectos para
estudantes que se apresentam ansiosos, exaustos, tensos e depressivos.

Considerando o que foi observado neste e em outros estudos, suscita-se uma
problematica enfrentada pelas instituicdes de ensino em projetos futuros a fim de auxiliar
estudantes no retorno integral as aulas presenciais, desenvolvendo estratégias de protecéo
a saude mental e melhoria da QV destes (RAMOS et al., 2020).

E evidente que situacbes estressantes e de mudancas bruscas desencadeiam
inimeras doencas, afetam a qualidade de vida do ser humano e sua produtividade. O que
implica cada vez mais em estudos e maneiras de evitar situagcdes estressantes para o
individuo (SADIR; BIGNOTTO,; LIPP, 2010).

E fato que as desordens psicoldgicas discorrem de forma lenta, e, as principais
manifestacdes muitas vezes s6 podem ser avaliadas com exatiddo em longo prazo. O Brasil
vive atualmente a transicdo do periodo de Pandemia para Endemia e assiste-se lentamente
0 retorno gradual as atividades corriqueiras (TEIXEIRA et al., 2021). Isso apenas refor¢a
gue os resultados obtidos neste estudo podem ainda néo estar refletindo o real impacto do
isolamento social no publico estudado.

ESTRELA et al., (2021), cita que Intervencfes imediatas sado extremamente
importantes para a vivéncia do luto de forma que ele ndo se torne um processo patologico.
Diferentes estudos retratam que apdés a pandemia, muitas pessoas foram afetadas por
diversos problemas psicolégicos como depressdo e distirbios em consequéncia do
processo da ndo aceitacdo da morte de seu familiar querido.

No que tange a fisioterapia tem se demostrado importante no auxilio de orientacdes,
intervencdes e prevencbes, com tratamentos de reabilitacdo respiratéria, exercicios
aerdbicos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio propriocepcao beneficiando o
individuo nas suas atividades de vida diarias (SILVA; PINA; ORMOND 2021).

CONCLUSAO



O presente trabalho possibilitou avaliar a qualidade de vida utilizado o questionario
SF- 36 nos alunos pode-se chegar a conclusdo que o objetivo de analisar o impacto da
pandemia na qualidade de vida dos estudantes evidenciou importantes impactos no
dominio de aspectos emocionas e vitalidade.

Além de comprovar que os alunos entrevistados, a maior parte ndo contraiu a
doenca ou mesmo tiveram parentes que faleceram pelo mesmo, e da mesma forma
apresentaram um grande impacto em suas qualidades de vida pela pandemia.

Sugere-se que o0s alunos procurem a clinica de psicologia que é oferecida pela
propria faculdade, para que tenham acompanhamento com especialista, também sugere-se
a estimulacao da pratica de atividades fisicas e oficinas de relaxamento que certamente
irdo auxiliar positivamente os académicos no enfrentamento das angustias, alivio do

estresse e retorno dessas rotinas diarias de vida.
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VERSAO BRASILEIRA DO QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA — SF — 36

ANEXO 1

1 - Em geral vocé diria que sua saude é:

Excelente Muito Boa Boa Ruim Muito Ruim
1 2 3 4 5
2 — Comparada ha um ano atras, como vocé se classificaria sua idade em geral,
agora?
Muito Melhor Um Pouco Quase a Um Pouco Muito Pior
Melhor mesma Pior
1 2 3 4 5

3 — Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente
durante um dia comum. Devido a sua saude, vocé teria dificuldade para fazer estas

atividades? Neste caso, quando?

ATIVIDADES Sim, dificulta Sim, N&o, ndo
muito dificulta um dificulta de
pouco modo algum
a) Atividades Rigorosas, que
exigem muito esforgo, tais
como correr, levantar objetos 1 2 3
pesados, em participantes
arduos.
b) Atividades Moderadas, tais
como mover uma mesa,
passar aspirador de po, jogar 1 2 3
bola, varrer a casa.
c) Levantar ou carregar
mantimentos. 1 2 3
d) Subir varios lances de
escada. 1 2 3
e) Subir um lance de escada.
1 2 3
f) Curvar-se, ajoelhar ou
dobrar-se. 1 2 3
g) Andar mais de 1km. 1 2 3
h) Andar varios quarteires.
1 2 3
1) Andar um quarteiro. 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se. 1 2 3




4 — Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve alguns dos seguintes problemas com
seu trabalho ou com alguma atividade regular, como consequéncia de sua saude
fisica?

Sim N&o

a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava 1 2
ao seu trabalho ou as outras atividades?

b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras 1 2
atividades?

d) Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras 1 2
atividades?

5 — Durante as ultimas 4 semanas, vocés teve algum dos seguintes problemas com
seu trabalho ou outra atividade regular diaria, como consequéncia de algum
problema emocional (como se sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Nao
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava 1 2
ao seu trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c) Nao realizou ou fez qualquer das atividades com 1 2
tanto cuidado como geralmente faz.

6 — Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas
emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacdo a familia,
amigos ou em grupo?

De forma nenhuma Ligeiramente | Moderadamente | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

7 — Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas?

Nenhuma | Muito leve Leve Moderada Grave Muito Grave

1 2 3 4 5 6

8 — Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal
(incluindo o trabalho dentro de casa).

De forma nenhuma | Ligeiramente | Moderadamente | Bastante | Extremamente

1 2 3 4 5

9 - Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com
vocé durante as Ultimas 4 semanas. Para cada questado, por favor dé uma resposta
gue mais se aproxime de maneira como vocé se sente, em relagcdo as ultimas 4
semanas?

Todo A maior Uma | Algumas Uma Nunca
Tempo | partedo boa partes | pequena
tempo parte do parte do
do tempo tempo
tempo
a) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
VOCé tem se sentido
cheio de vigor, de
vontade, de forca?
b) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
VOCcé tem se sentido
uma pessoa muito




nervosa?

c) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
VOCé tem se sentido
tdo deprimido que
nada pode anima-lo?

d) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
calmo ou tranquilo?

e) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
com muita energia?

f)  Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido

desanimado ou

abatido?

g) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido

esgotado?

h) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6

vocé tem se sentido
uma pessoa feliz?

i) Quanto tempo vocé 1 2 3 4 5 6
tem se sentido
cansado?

10 — Durante as ultimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua saude fisica ou
problemas emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar
amigos, parentes, etc.)?

Todo A maior parte | Alguma parte Uma pequena Nenhuma
Tempo do tempo do tempo parte do tempo parte do
tempo
1 2 3 4 5

11 - O quanto verdadeiro ou falso € cada uma das afirmacdes para vocé?

Definitivamente | A maioria | Nao A Definitivamente
verdadeiro das vezes sei | maioria falso
verdadeiro das
vezes
falso
a) Eu costumo
obedecerum 1 2 3 4 5

poucomais
facilmente que as
outras pessoas.

b) Eu sou téo 1 2 3 4 5
saudavel quanto
qualquer pessoa
que eu conheco.

c) Eu acho que a 1 2 3 4 5
minha salde vai
piorar.




d) Minha saude é 1 2 3 4 5
excelente.

CALCULO DOS ESCORES DO QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA

Fase 1: Ponderacdo dos dados

Questao Pontuacao
01 Sea Pontuacéo
resposta for
1 50
2 4,4
3 34
4 2,0
5 1,0
02 Manter o mesmo valor
03 Soma de todos os valores
04 Soma de todos os valores
05 Soma de todos os valores
06 Se aresposta for Pontuacéo
1 5
2 4
3 3
4 2
5 1




07

Se aresposta for Pontuacéo

6,0
5,4
4,2
3,1
2,0
1,0

OO WN B

08

A resposta da questdo 8 depende da nota
da questao 7

Se 7 =1 ese 8 =1, o valor da questao € (6)

Se7 =2 a6 e se 8=10 valor da questao € (5)
Se7 =2 a6 ese8 =2, o0 valor da questao é (4)
Se7 =2 a6 ese8 =3, o0 valor da questéo € (3)
Se7 =2 a6 ese8 =4, o0 valor da questéo € (2)
Se7 =2 a6 ese8 =3, o0 valor da questao é (1)

Se a questdo 7 nao for respondida, o escorre da questéo 8 passa
a ser o seqguinte:

Se aresposta for (1),a pontuacao sera (6)

Se a resposta for (2), a pontuacéo sera (4,75)
Se a resposta for (3), a pontuacgéo sera (3,5)
Se a resposta for (4), a pontuacéo sera (2,25)
Se a respostafor (5),apontuacéosera (1,0)

09

Nesta questéo, a pontuacéao para os itens a,d, e,h,devera
Seguir a seguinte orientacao:

Se a resposta for 1, o valor sera (6)
Se a resposta for 2, o valor sera (5)
Se a resposta for 3, o valor sera (4)
Se a resposta for 4, o valor sera (3)
Se a resposta for 5, o valor sera (2)
Se a resposta for 6,0 valor sera(1)

Para os demais itens (b, c,f,g, i), 0 valor sera mantido o mesmo




10

Considerar o mesmo valor.

11

Nesta questao os itens deverdao ser somados,
porém os itens b e d deverdo seguir a
seguinte pontuagéao:

Se a resposta for 1, o valor sera (5)
Se a resposta for2, o valor sera (4)
Se a resposta for 3, o valor sera (3)
Se a resposta for 4, o valor sera (2)
Se a resposta for 5, o valor sera (1)

Fase 2: Calculo do RawScale

Nesta fase voce ira transformar o valor das questdes anteriores em notas de 8 dominios
gue variam de O (zero) a 100 (cem), onde O= pior e 100= melhor para cada dominio E
chamado de raw scale porgue o valor final ndo apresenta nenhuma unidade de medida.

Dominio:

Capacidade funcional
Limitacbes por aspectos fisicos
Dor

Estado de saude geral
Vitalidade

Aspectos sociais

Aspectos emocionais

Saude mental

Para isso vocé deverd aplicar a seguinte formula para o calculo de cada dominio:

Dominio:

Valor obtido nas guestbes correspondentes — Limite inferior x

100 Variacao(Score Range)

Na formula, os valores de limite inferior e variacdo (Score Range) sao fixos e estao
estipulados na tabela abaixo.



Dominio Pontuacéo das questdes Limite inferior Variagao
Correspondidas
Capacidade 03 10 20
funcional
Limitacéo por 04 4 4
aspectos
Fisicos
Dor 07 +08 2 10
Estadogeralde 01 +11 5 20
saude
Vitalidade 09(somente os itens a+ e+ 4 20
g+i)
Aspectos 06 +10 2 8
sociais
Limitacao por 05 3 3
aspectos
Emocionais
Saude mental 09(somente os itens b+c+ 5 25
d +f+h)

Exemplos de célculos:

¢ Capacidade funcional:(ver tabela)

Dominio:Valor obtido nas questdes correspondente limite inferior x 100

Variacao (Score Range)

e Capacidade funcional: 21-10 x100 =55

20

O valor para o dominio capacidade funcional é 55, em uma escala que varia de 0 a 100,
onde o zero é o pior estado e cem é o melhor.

e Dor (ver tabela)

- Verificar a pontuagéo obtida nas questdes 07 de 08; por exemplo:5,4 e 4,
portanto somando- se as duas teremos:9,4

Aplicar formula:

Dominio: Valor obtido nas questfes correspondentes — limite inferior
x 100 Variacdo (ScoreRange)

e Dor9,4-2x100=74
10



O valor obtido para o dominio dor € 74, numa escala que varia de 0 a 100,
onde zero é o pior estado e cem é o melhor.

Assim,vocé devera fazer o calculo para os outros dominios,obtendo oito
notas no final,que serdo mantidas separadamente,ndo se podendo soma-las e
fazer uma média.

Obs.:A questdo numero 02 nao faz parte do célculo de nenhum dominio,sendo
utilizada somente para se avaliar o quanto o individuo estd melhor ou pior
comparado a um ano atras.

Se algum item néo for respondido,vocé podera considerer a questdo se estiver sido
respondida em 50% dos seus itens.



ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE ESCLARECIMENTO

TITULO DO PROJETO: Avaliacédo da qualidade de vida com o instrumento SF-36
em alunos do ultimo periodo do curso de fisioterapia em tempos de pandemia:
Pesquisa de campo.

Vocé estad sendo convidado (a) a participar deste projeto de pesquisa. Por
favor, leia cuidadosamente toda a informacédo a seguir. Peca-nos para explicar
guaisquer palavras ou termos que ndo estejam claros para vocé. Estamos a sua
disposicéao para responder qualquer pergunta ou duvida que vocé tenha sobre esta
pesquisa. Ndo assine este termo de consentimento antes de entender todas as
informacdes contidas nele e esclarecer todas as suas duvidas. Apds todos os
esclarecimentos, se vocé decidir participar deste estudo, sera solicitado que assine
este termo. Vocé recebera uma coépia deste termo assinado e devera guardar sua
copia. Este documento apresenta informagfes incluindo, nomes e numeros de
telefones importantes, que vocé podera necessitar no futuro.

Declaro que tomei ciéncia, que fui esclarecido (a) e que ndo tenho duvidas quanto a
minha participacdo nesta pesquisa. De acordo com os termos abaixo relacionados,
fui informado que:

1) O objetivo deste estudo é avaliar a qualidade de vida utilizando o instrumento SF
36 (questionario de qualidade de vida) em alunos estagiarios do ultimo ano do
curso de fisioterapia.

2) A pesquisa sera realizada através de um formulério via Google Forms, este
formulario ira conter 11 questbes, onde iremos observar se 0 estresse e a
pressdo enfrentada no estagio durante a pandemia afeta de forma significativa a
sua qualidade de vida.

3) Os questionarios sdo compostos por diferentes questdes que serdo explicadas
amplamente para que nao se sinta envergonhado (a), timido (a), aflito (a) e que
ndo desenvolva qualquer tipo de mal-estar psicolégico. Além disso, nenhuma das
guestdes que serdo desenvolvidas apresenta perguntas intimas, politicas,
religiosas ou que promovam constrangimento.

4) Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido € SOMENTE para autorizar a
utilizacdo dos dados coletados neste estudo. Estou ciente que tenho total
liberdade para pedir maiores esclarecimentos antes e durante o desenvolvimento
da pesquisa. Se tiver qualquer duvida poderei entrar em contato com o0s
pesquisadores.



5)

6)

7

8)

N&o serd oferecido nenhum tipo de pagamento pela minha participacédo, sendo
um participante voluntario ndo realizarei nenhum pagamento e nédo terei
nenhuma despesa.

Autorizo, para devidos fins, o uso, a divulgacdo e publicacdo em revistas
cientificas dos dados obtidos nesta pesquisa, desde que eu nédo seja identificado.
Tenho, por parte dos pesquisadores, a garantia do sigilo (segredo) que garante a
minha privacidade.

Diante dos resultados obtidos, poderdo ser desenvolvidos beneficios que
ajudardo vocé a fazer uma analise de si proprio, podendo fazer melhoras na
gqualidade de vida.

Entendo que posso fazer qualquer pergunta sobre tudo o que acontece na
pesquisa e que eu sou livre para ndo participar da pesquisa ou para retirar meu
consentimento de participacdo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo de
minha parte.



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO.

Eu, li e/ou
ouvi 0 esclarecimento sobre o projeto e compreendi para que serve o estudo, e a
qgual(is) procedimento(s) eu serei submetido. A explicacdo que recebi esclarece os
riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha
participacdo a qualguer momento, sem justificar minha deciséo e que isso ndo me
prejudicarad. Sei que meu nome nao sera divulgado, que nao terei despesas e ndo
receberei dinheiro por participar do estudo. Diante desse entendimento eu concordo
em participar do estudo.

Bebedouro, ............. [ Lo,

Assinatura do voluntario ou Documento de identidade:

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel
Nome: Douglas Bertoldo
RG: 28910833 -0
Telefone: 16 99261 7524



Moo CLoluewy Yorowor ey Lomlsy

Assinatura da pesquisadora orientanda
Nome: Maria Cecilia Pereira dos Santos
RG: 56.634.733-x
Telefone: (17) 99146-9495

Assinatura da pesquisadora orientanda
Nome: Monise Enila Faustino Guedes
RG: 56.916.679-x
Telefone: (17) 99254-3233

Para notificacdo de qualquer situacdo de anormalidade que ndo puder ser resolvida
pelos pesquisadores poderei entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario UNIFAFIBE, pelo telefone (17) 3344-7100- Ramal 219.
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