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RESUMO

Objetivou-se analisar a diferenca entre a assisténcia prestada pelo enfermeiro
generalista e pelo enfermeiro obstétrico a parturiente. Trata-se de uma Revisdo
Integrativa de Literatura que demonstrou tecnologias nao invasivas de cuidados, como
a presenca do acompanhante, mas também cuidado singular e interdisciplinar,
protagonismo feminino e liberdade de posicbes como parte da assisténcia de
enfermagem a parturiente. A enfermagem obstétrica € majoritariamente citada nos
estudos, diferenciando seu cuidado pela atencdo qualificada e especializada.
Incentiva-se producao cientifica direcionada ao tema devido a sua relevancia social.
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ABSTRACT

The objective was to analyze the difference between the assistance provided by the
generalist nurse and by the obstetric nurse to the parturient. This is Integrative
Literature Review that demonstrated non-invasive care technologies, such as the
presence of a companion, but also singular care, female protagonism and freedom of
positions as part of nursing care for the parturient. Obstetric nursing is mostly
mentioned in the studies, differentiating its care by quality and specialization. Scientific
production directed to the theme is encouraged due to its social relevance.
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1 INTRODUCAO

No principio, os nascimentos ocorriam na intimidade do domicilio, todos os
cuidados voltados para mulher e bebé eram conduzidos por parteiras, entretanto, a
partir do século XX o periodo entre guerras ocasionou a criagdo de hospitais, gerando
maior atencdo dada as praticas de higiene e tomada do corpo feminino em relagéo a
sexualidade, gestacéo e parto pelas ciéncias (PALHARINI; FIGUEIROA, 2018).

A autonomia feminina na parturicao foi infringida de modo que a mulher deixou
de ser personagem principal e passou a ser figurante na cena de seu préprio parto,
nao podendo posicionar seu corpo da maneira que achasse adequada e sendo
acompanhada por desconhecidos (BRASIL et al., 2018).

Conforme Andrade et al. (2017), a humanizacao insere a mulher novamente
como protagonista de seu parto, envolvendo-a de forma ativa nas decisdes sobre sua
propria assisténcia. A enfermagem estd diretamente ligada ao atendimento a
parturiente, podendo favorecer a humanizacdo da parturicdo, de tal modo, o
enfermeiro € o trabalhador que apresenta formacéo voltada para a integralidade do
paciente, propiciando cuidado direcionado para o conforto e seguranca da mulher
(MELO et al., 2018).

E extremamente relevante para a melhoria da qualidade da assisténcia que o
cuidado humanizado seja desempenhado pela enfermagem com o intuito de otimizar
0 processo que precede o parto, com isso observa-se a importancia de enfermeiros
especializados dentro da equipe de enfermagem, sendo a especializagdo fator
contribuinte para o desenvolvimento do partejar (ANDRADE et al., 2017).

De acordo com a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, compete ao enfermeiro
além das atividades privativas e fungbes junto a equipe de saude, a assisténcia
voltada a gestante, sendo o acompanhamento da evolucéo e do trabalho de parto e
realizacdo de parto sem distocia (BRASIL, 1986).

Pertencem ao enfermeiro obstetra, atribui¢cdes voltadas a edi¢cdo de laudo de
autorizacdo para internacado hospitalar para realizacdo de parto normal de risco
habitual, identificacdo das alteragdes fisioldgicas relacionadas ao trabalho de parto e
tomada das medidas necessarias até a chegada do meédico, colocando em pratica os
procedimentos que apreender indispensaveis para a seguranca da mée e bebé. Mas

também, concerne a sua atuagéo a realizacdo de episiotomia, episiorrafia e aplicacédo



de anestesia local, quando houver necessidade (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2015).

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (2018) séo registrados ao ano
cerca de cinco mil partos assistidos por enfermeiros, no entanto esse dado é sub-
notificado devido ao fato das redes municipais e estaduais de saude registrarem
somente o0 nome dos médicos nas notificagcbes. Deste modo, percebe-se a
necessidade de investimentos na qualificacdo desses profissionais e fortalecimento
das politicas puablicas, o que proporciona maior compreensdo e Vvisibilidade
relacionadas ao papel da enfermagem, além da melhoria da qualidade da assisténcia
prestada a parturiente.

A alta taxa de cesareas como resultado do intervencionismo na assisténcia
ocasiona aumento no indice de morbimortalidade materna e perinatal, o que evidencia
mudancas voltadas para a formacéao profissional em salde nos ambitos qualitativos e
quantitativos como algo necesséario (CARREGAL et al., 2020).

Segundo Melo et al. (2018), para que ocorra boa evolucao do trabalho de parto
necessita-se de assisténcia de qualidade, o que se torna realidade por meio da
aquisicao de profissionais qualificados, neste sentido, justifica-se a aplicacdo deste
estudo pois podera gerar impactos para a enfermagem generalista, enfermagem
obstétrica e parturiente.

2 OBJETIVO

Analisar a diferenca entre a assisténcia prestada pelo enfermeiro generalista e

pelo enfermeiro obstétrico a parturiente.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura, que de
acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008) estabelece condutas satisfatérias na
pratica clinica ao apresentar em seu processo de elaboracdo seis etapas, as quais
englobam a deteccdo do tema e escolha da questdo de pesquisa, delimitacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo de estudos e da amostragem na literatura,

determinacdo dos dados retirados das pesquisas selecionados, categorizacao dos



dados, andlise dos estudos incluidos na revisdo, argumentacéo sobre os resultados e
apresentacao da revisao.

De acordo com o exposto acima, a revisado reflete sobre a diferenciacdo da
assisténcia prestada por enfermeiros e enfermeiros obstetras a parturiente a partir da
questdo de pesquisa: "Qual é a diferenca entre o trabalho do enfermeiro generalista e
o trabalho do enfermeiro especialista em relacdo a assisténcia voltada para a
parturiente?". O norteamento de pesquisa foi delimitado através do estudo prévio de
pesquisas relacionadas ao tema na literatura.

Retirados das terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs) da Biblioteca Virtual em Saude, os descritores utilizados para a busca
dos estudos sdo: Enfermagem Obstétrica, Enfermeiras e Enfermeiros, Assisténcia de
Enfermagem, Parto.

Realizou-se levantamento retrospectivo de artigos cientificos, em texto
completo por busca avangada em formato online nos idiomas Portugués-Br e Inglés
no periodo de 2017 a 2022, tendo como critério de exclusdo artigos que nao
corresponderam aos objetivos e que foram indexados repetidamente em mais de uma
base de dados. A Scientific Electronic Library Online (Scielo Brasil) e as bases de
dados cadastradas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram utlizadas para a busca
no periodo de junho e julho de 2022.

A selecao dos artigos foi feita de modo que as pesquisas, analisadas por um
revisor independente de acordo com a estratégia de busca, apds a coleta de material
e uso inicial dos critérios de inclusdo e exclusao, passaram por analise prévia de seus
resumos na integra, sendo as publicacbes selecionadas examinadas por texto
completo para verificacdo final da contemplacdo dos critérios de inclusdo. Os dados
encontrados foram expostos em fluxograma baseado no modelo PRISMA 2009 com
os resultados da selecéo dos estudos.

Se desenvolveu quadro e tabela através de dados relevantes para o
desdobramento da pesquisa. Ocorreu analise dos dados utilizando-se de comparativo
entre as pesquisas, agrupando-as de acordo com seus resultados.

O revisor comparou os resultados obtidos na avaliacdo dos estudos incluidos
com seu arcabouco teorico, identificando conclusbes resultantes da revisao
integrativa. Por fim, realizou-se resumo das evidéncias disponiveis e revisdo
detalhada.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, obteve-se 1069 publica¢des, posterior a aplicacédo dos critérios de
inclusdo e exclusdo resultou-se em 200 artigos, apos leitura de resumo e texto
completo na integra, a amostra foi finalizada com 20 pesquisas ao total.

Fluxograma 1: resultados da selecéo dos estudos. Bebedouro-SP, 2022.

' )
Referéncias obtidas utilizando os Decs "Enfermagem Obstétrica™ AND
"Enfermeiras e Enfermeiros™ AND “Assisténcia de Enfermagem"” AND

"Parto”™
— o
Referéncias encontradas ao Artigos excluidos (n=869):
aplicar os descritores
. ) BVS: 861 pela sele¢do dos
(n=1069): 2 p
critérios de inclus3o e
BVS: 1059 exclusdo.
SciELO: 10 SciELO: 7 pela sele¢3o dos
critérios de inclus3o e
exclus3o; 1 por estar repetido
na mesma base de dados.
Artigos analisados (n=200): Artigos excluidos (n=156):
BVS:198 BVS: 150 por titulo n3o ter
relagdo com a temdtica; S por
SciELO: 2 serem tese ou rev. integrativa.
° SciELO: 1 por titulo n3o ter
l§_ relacao com a tematica
3
Artigos (resumos) para anadlise Artigos excluidos apés a
prévia (n=44): leitura do resumo na integra
(n=20)
BVS: 43 BVS: 12 pelo resuma n3o ter
SCiELO: 1 relagdo com a ten:nética; 1 por
ser rev. sistemadtica; 4 por ser
rev. integrativa; 1 por ndo
estar disponivel na integra; 1
por n3o ter resumo e
apresentar texto sem relagcdo
com a tematica.
SciElO: 1 pelo resumo ndo ter
relac3do com a temadtica.
Artigos (texto completo) para 4 artigos excluidos apds a
andlise detalhada (n=24): leitura do texto completo na
integra por n3o
BVS: 24
3 corresponderem ao objetivo
SciELO: O da pesquisa.

Artigos que correspondem ao
cbjetivo (n=20)

BVS: 20

Inclusdo

SciELO: 0

Fonte: Elaborado pelo autor (2022) de acordo com Recomendacdo PRISMA (2009).



O fluxograma apresentado acima demonstra a obtencéo dos resultados por

meio da selecdo dos dados coletados.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos que correspondem ao objetivo por

identificacdo numérica, periodico, titulo, objetivos, ano de publicacéo e
resultados. Bebedouro-SP, 2022.

N | Periddico

1 | Esc.
Anna
Nery

2 | Esc.
Anna
Nery

3  Rew
Baiana
de
Enferm.

Titulo
Tecnologias nao
invasivas de cuidado
utilizadas por

enfermeiras
obstétricas:
contribuicBes
terapéuticas.

A percepcdo do
cuidado centrado na
mulher por
enfermeiras

obstétricas num
centro de parto
normal.
Significados e
experiéncias de
mulheres que
vivenciaram o parto
humanizado
hospitalar assistido
por enfermeira
obstétrica.

Objetivos

Descrever as
contribuicbes
terapéuticas da
utilizagcéo de
tecnologias néo
invasivas de
cuidado,
oferecidas por
enfermeiras

obstétricas,
durante o]
trabalho de
parto.

Compreender a
percepcdo da
atuacao das
enfermeiras

obstétricas em

relacéo a
assisténcia as
mulheres

atendidas em
um Centro de
Parto Normal.

Compreender
os significados
e as
experiéncias de
mulheres que
vivenciaram 0
processo de
parto
humanizado
hospitalar
assistido por

Ano de

Publicacéo

2022

2022

2021

Resultados

Os beneficios
objetivos das TNICE
sdo: alivio da dor do
parto, ativacdo do
trabalho de parto,
auxilio na descida da
apresentagdo fetal e
correcéo da posicdo do

feto, sendo usados
como exemplo
massagem,  spinning

babies, o “cavalinho” e
a promocdo de poder
pela presenca do
acompanhante. Os
beneficios  subjetivos
sdo o0 protagonismo
feminino, sua
participacdo e poder de
decisdo por meio da
integralidade e
humanizacéao no
processo de parturicdo.
Além de pré-natal que
incentiva a participagéo
do acompanhante
durante o parto, a
assisténcia prestada
pelas enfermeiras
obstétricas utiliza como
praticas o “hands off”, as
TNICE, como ambiente

com pouca luz, bola
suica, acupuntura e
cromoterapia.

Destaca-se a
participacéo do

acompanhante e a
enfermagem obstétrica
em  especifico  por
propiciar seguranga por
meio de seu
conhecimento e
condutas, que envolvem
comunicacao, respeito
ao livre arbitrio da



4

5

6

Esc.
Anna
Nery

Rev.
Enferm.
UERJ

Enf. Foco
(Brasilia)

Potencialidades e
limitacdes da
atuacao do
enfermeiro no Centro
Parto Normal.

Enfermeiras

obstétricas no
processo de
parturicdo:
percepgéao das
mulheres.

Humanizacéo do
parto na perspectiva
da equipe de
enfermagem de um
Centro de Parto
Normal.

enfermeira
obstétrica e a
motivagdo para
essa escolha.

Conhecer as
potencialidades
e limitacdes da
atuacao do
enfermeiro  no
Centro de Parto
Normal (CPN).

Conhecer a
percepcdo das
mulheres sobre
a assisténcia no

trabalho de
parto, parto e
nascimento

realizada  por
enfermeiras
obstétricas em
um hospital
publico do Sul
do Brasil.
Compreender a
percepcdo de
uma equipe de
enfermagem de
um Centro de
Parto  Normal
acerca da
assisténcia ao
parto
humanizado.

2021

2020

2020

parturiente sobre uso de
intervencgbes, praticas
de toque vaginal, uso de
manobras para reverter
distécias, inducdo do
parto através de
técnicas naturais e uso
de rebozo.

A atuacdo da enfermeira
€ pautada pelo apoio,
seguranca e educagéo
em saude dados as
mulheres, sendo o
partograma utilizado,
todavia a gestdo dos
servigos dentro do setor
atrapalha a assisténcia.

As praticas nao
farmacoldgicas para
alivio da dor, sendo a
mais apontada o banho
de chuveiro, levam ao
empoderamento

feminino e ndo utilizam
de grandes tecnologias.
O cuidado humanizado
reflete  nas préticas
indicas pela OMS, como

a nado realizacdo de
episotomia.
A equipe de

enfermagem usa a
interdisciplinariedade
para tranquilizar e

oferecer dialogo a
mulher, permitindo
acompanhante,

utilizando o "cavalinho"
e a bola suica,
estimulando

deambulacdo e

oferecendo massagem
relaxante, praticas de
um cuidado que respeita
o tempo de parturicéo.



7 | Acta
Paul.
Enferm.
(Online)

8 Revw.
Pesqui.
(Univ.
Fed.
Estado

Rio J.,

Online)

9 | Online
braz.
nurs.
(Online)

10  Rev.
Enferm.
UERJ

J.

Préaticas
assistenciais em
partos de  risco
habitual assistidos
por enfermeiras
obstétricas.

Percepcao das
enfermeiras

obstétricas na
assisténcia ao parto:
resgate da
autonomia e

empoderamento da
mulher.

Maternidade modelo
com atendimento

exclusivo de
enfermeiros:
representacoes
sociais.

Atuacédo da

enfermeira obstétrica
na assisténcia ao
trabalho de parto e
parto.

Comparar  as
praticas
assistenciais
em partos de
risco  habitual
assistidos  por
enfermeiras
obstétricas

em um hospital
publico de Porto
Alegre/RS  no
ano de 2013 -
inicio do modelo
colaborativo na
instituicdo —
com as praticas
assistenciais
realizadas no
ano de 2016.

Compreender a
percepcdo das
enfermeiras
obstétricas
sobre a
assisténcia de
enfermagem no
Centro

de Parto
Normal.
Determinar,

com base na
percepcdo das
usuarias, o tipo
de modelo de
atencdo de
uma
maternidade
cujo
atendimento é
exclusivamente
realizado  por
enfermeiras.

Descrever as
condutas
utilizadas pela
enfermeira
obstétrica na
assisténcia ao
trabalho de
parto e parto.

2020

2020

2019

2019

Em 2013, técnicas como
banho de chuveiro
(100% utilizada e ainda
100%  utilizada em
2016), de deambulacéo
(com 97,6%, caindo
para 93,8% em 2016),

presenca de
acompanhante (com
95,1%, obtendo

crescimento para 99,3%
em 2016) e uso de
partograma (com
68,3%, subindo para
97,9% em 2016) foram
as mais usadas. Em
2016, mantiveram-se
como mais usadas,
respectivamente, banho
de chuveiro, presenca
de acompanhante, uso
do partograma e
deambulacéo.

A enfermagem prioriza a
liberdade de escolha da
mulher, envolvendo-a
em seu préprio parto em
conjunto  com  seu
acompanhante através
de um cuidado singular,
evitando-se o “puxo
dirigido”, manobras que
n&do sao necessarias e 0
uso da dequitagcdo
manual.

Efeito da gestdo dos
servicos e da educacao
em saude, o cuidado é
baseado no contexto
social e cultural, na
atencdo ao trinbmio
mae-acompanhante-
bebé, em
musicoterapia, no
respeito de posi¢ées no
parto, na integragcdo
entre a mulher e o
acompanhante e no
oferecimento de
alimento para a
parturiente durante o
parto.

As variaveis apontam
para o preenchimento
completo de partograma
em 34,5% na
Maternidade Escola
Santa Mobnica e em
45,9% na Casa
Maternal Denilma



11  Rev.
Bras.
Enferm.

12 | Rev.
Enferm.
UFPE on
line

13 | Rev.
Baiana
Enferm.

Boas praticas no
processo de parto:
concepcgoes de
enfermeiras
obstétricas.

Percepcéo dos
enfermeiros
obstetras diante do
parto humanizado.

Experiéncia da
autonomia

profissional na
assisténcia ao parto
domiciliar por

enfermeiras
obstétricas.

Conhecer as
concepcdes de
enfermeiras
obstétricas
sobre o cuidado
pautado

nas boas
praticas as
mulheres no
processo de
parto.

Conhecer a
percepcdo dos
enfermeiros

obstetras sobre

o] parto
humanizado.
Identificar a

experiéncia da
autonomia na
assisténcia ao
parto domiciliar
por Enfermeiras
Obstétricas.

2019

2019

2019

Bulhdes; a posicdo
deitada (em 50%) e a
posicdo semi-sentada
(também em 50%) como
posicdes mais usadas
pelas mulheres durante
0 parto na Maternidade
Escola e na Casa
Maternal a posicao
semi-sentada com
97,7%. A verificago
das contracdes uterinas
e das membranas
ovulares é préatica 100%
utilizadas por ambos os
locais.

Ha entendimento das
necessidades da mulher
pela comunicacdo né&o
verbal, sendo prestada
assisténcia dentro da
sua individualidade. As
técnicas nao
farmacoldgicas para
alivio da dor como o uso

da bola suica,
massagem e banho
morno  sdo  usadas

conforme decisdao da
paciente e o curso de
seu trabalho de parto.

O déficit em recursos
materiais e humanos

prejudica a
singularidade do
processo de parto,
porém a parturiente

deve ser assistida de
modo integral e
empoderador junto ao
seu acompanhante e as
praticas nao
farmacoldgicas de alivio
da dor sdo empregadas
nesse contexto.

S8o0 considerados a
singularidade e 0
contexto interdisciplinar
relacionado a mulher
em todo o processo de
parto. Os materiais
como sonar doppler
fetal, kit para
reanimacdo neonatal,
impressos e prontuarios
registrados, em
conjunto com 0s
métodos nao
farmacoldgicos de alivio
da dor sustentam o



14  Esc.
Anna
Nery

15  Esc.
Anna
Nery

16  Rev.
Enferm.
UFPE on
line

Praticas obstétricas
em centro de parto
normal intra-
hospitalar realizadas
por enfermeiras
obstetras.

Associacdo entre
tecnologias nao
invasivas de cuidado
no parto e vitalidade
do recém-nascido:
estudo transversal.

Contentamento  de
puérperas assistidas
por enfermeiros
obstetras.

Caracterizar as
praticas
utilizadas pelas
enfermeiras
obstetras em
um Centro de

Parto Normal
(CPN) e
verificar

os desfechos
maternos e
neonatais.

Comparar o uso
de tecnologias
ndo invasivas
de cuidado de
enfermagem
obstétrica
(TNICEO) com
0 emprego de
praticas

do modelo de
assisténcia
tradicional,
tendo como
pardmetros a
presenca de
mecbnio no
liquido
amniotico e sua
repercussao
sobre a
vitalidade do
recém-nascido.
Avaliar 0s
cuidados e a
satisfacdo de
puérperas
assistidas  por
enfermeiros
obstetras em
um Centro de
Parto Normal.

2019

2019

2018

cuidado autbnomo das

enfermeiras no
domicilio.

Conforme as praticas
recomendadas pela
OMS, 94,6% das
mulheres teve

acompanhante em todo
trabalho de parto, as
técnicas nao
farmacoldgicas para
alivio da dor mais
usadas foram banho de
chuveiro (51,7%) e
estimulo de
deambulacdo (58,7%),
98,3% das pacientes
teve partograma
preenchido e a posicéo
semi-sentada foi a mais
utilizada entre as nao
litotbmicas (62,25%).

97,2% das mulheres
foram submetidas as
TNICE, sendo 0Ss
exercicios respiratérios
e incentivo sobre a

presenca e
envolvimento de
acompanhante e

deambulacdo as mais
desenvolvidas. 2,8%
receberam assisténcia
obstétrica  unicamente
voltada para no minimo
uma pratica da atencéo
tradicional, e 56,1%
foram submetidas a
mesma situacdo, porém
vinculada ao uso das
TNICE.

100% das mulheres
afirmaram de extrema
importancia a

preservacdo de sua
intimidade, o ensino de

"puxo dirigido" e a
notoriedade do
acompanhante no

processo de parturicao.
100% relataram terem
tido sua singularidade
respeitada, 95,7% foram
incentivadas com o
"puxo dirigido” e
respiracéo e 91% foram
informadas sobre suas



17

18

19

Rev.
Enferm.
UFPE on
line

Invest
Educ.
Enferm.

Rev.
Enferm.
UFPE on
line

A humanizacdo na
assisténcia ao parto
e ao nascimento.

Evaluation of the
Nursing Care Offered
during the Parturition
Process. Controlled
Clinical Trial of an

Intervention  based
on Swanson's
Theory of Caring

versus Conventional
Care.

Manejo nao
farmacoldgico de
alivio da dor em
partos assistidos por
enfermeira
obstétrica.

Analisar as
acles de
humanizacao
realizadas

pelos

enfermeiros na
assisténcia ao
parto e ao
nascimento.

Comparar a
valorizacdo do

cuidado de
enfermagem
brindado
durante o]

processo de
parto no grupo
de Intervencédo
baseada na

Teoria de
Swanson

versus a do
grupo de

Controle  que
recebeu
cuidado
convencional.
Caracterizar os

partos
assistidos  por
enfermeira
obstétrica
quanto aos

métodos  ndo
farmacolégicos
de alivio da dor
no processo de
parturicao.

2018

2018

2017

situacdes no decorrer
da parturicdo.

Como préticas dos
enfermeiros tém-se a
Lei do Acompanhante e
fornecimento de
informacdes sobre o
parto para a mulher,
respeitando suas
decisdes e o periodo de
nascimento, utilizando
praticas para
relaxamento, permitindo
liberdade de posicdes,
deambulacdo e
oferecendo nutricdo e
hidratacéo no TP.

O grupo intervengéo
apresentou médias mais
elevadas em relagédo a
assisténcia recebida, a
qual é exemplificada
pela escuta qualificada,

compreensao dos
aspectos  fisicos e
emocionais das

pacientes, colaboracéo
e auxilio no processo
parturitivo e explicacdo
do porqué de aspecto
de tal processo.

Métodos nao
farmacolégicos no alivio
da dor mais usados:
deambulacao (79,2%) e
banho (73,1%). Foi
incentivado a presenca
do acompanhante na
parturicdo, e sobre a
posi¢céo do parto, 62,5%
das mulheres optaram
pela posicéo
semissentada, 14,7%
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pela lateralizada, 7,3%
pela de cocoras, 3%
pela de quatro apoios e
12,5% pela litotémica.

normal | Descrever a Acorde dados
por | experiéncia e a 2017 obstétricos, 81,1% das
satisfacdo de mulheres n&o usaram

e mulheres que ocitocina no primeiro

de tiveram  parto e/ou segundo estagio do
normal parto, 75,7% sofreram
assistido por rotura natural de bolsa
enfermeira. amnidtica, 48,6%

afirmaram o uso de
varias  técnicas de
relaxamento e
respiracdo em todo o
processo e a maior
parte delas recebeu
apoio de
acompanhante.
Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Dos artigos encontrados, 15 (75%) abordaram tecnologias néo invasivas de

cuidado de enfermagem (TNICE). A presencal/participacdo do acompanhante,

relacionada como TNICE, foi abordada em 10 (50%) dos estudos, seguida do cuidado

individualizado e/ou interdisciplinar em 8 (40%) e da autonomia e/ou protagonismo

feminino em 5 (25%). A posi¢cdo semi-sentada foi citada como mais utilizada em 3

(15%) publicacdes e 2 (10%) dos artigos selecionados relacionam a gestdo dos

servicos com a assisténcia de enfermagem em obstetricia.

Tabela 1. Distribuicdo da enfermagem atuante nos locais de estudo.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,
12,13,14,15,16,19,20
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Bebedouro-SP, 2022.

N° de artigos que
Enfermagem Atuante abordam tais %
profissionais

Enfermagem Obstétrica 18 90

Técnicos de Enfermagem 1 5
Enfermagem Obstétrica e 1 5
Enfermagem Generalista

Artigo ndo especifica se os 1 5

profissionais sédo
especialistas ou ndo

Fonte: Elaborada pelo autor (2022).



Relativo ao tipo de enfermagem, 18 (90%) artigos apresentaram enfermagem
obstétrica como atuante, entre essas publicacbes, 1 (5%) citou técnicos de
enfermagem como integrantes do cuidado. Apenas 1 (5%) resultado demonstrou
enfermeiros ndo-especialistas atuantes no cuidado a mulher, todavia tais profissionais
atuavam em conjunto com a enfermagem especialista; 1 (5%) publicacdo nao
especificou se os profissionais que prestam assisténcia no local de estudo sao
enfermeiros especialistas ou generalistas.

A enfermagem especialista € classe majoritariamente apresentada nos
estudos. Cordeiro et al. (2018) abordam as praticas de enfermeiros obstétricos e de
enfermeiros generalistas dentro do setor obstétrico, no qual, o cuidado prestado ndo
é diferenciado pela presenca ou auséncia de especializacéo, todavia, os enfermeiros
especialistas usufruem das experiéncias obtidas nas especializacbes em Enfermagem
Obstétrica ao prestarem assisténcia livre de interferéncias desnecessarias.

As funcbes do enfermeiro generalista pautadas na parturiente sdo assisténcia
a evolucéo e trabalho de parto, podendo realizar parto sem distocia, prescricdo de
Enfermagem de acordo com as normas do Conselho Federal de Enfermagem e
prescricdo de medicamentos protocolados em rotinas aprovadas de servi¢os de saude
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2015). Todavia, a reivindicacado de
conhecimento dos estagios do parto gera a qualificacdo da assisténcia pelo
aprimoramento e treinamento profissional, sendo a educacéo continuada método de
importancia para a cena do parto normal (GARCIA; FALCAO; BEZERRA, 2021).

As tecnologias néo invasivas de cuidado de enfermagem, associadas aos
métodos nado farmacoldgicos para o alivio da dor, sdo praticas baseadas em
conhecimentos estruturados que contribuem para o processo parturitivo sem o uso de
intervencdes desnecessérias (PRATA et al., 2021). Tais métodos ndo exigem grande
aparato tecnoldgico e sdo essenciais na assisténcia de enfermagem, a qual beneficia
a fisiologia do parto e os resultados maternos e neonatais (LIMA et al., 2020).

Vargens et al. (2019), por meio dos percentuais de partos assistidos pelo
modelo obstétrico tradicional, demonstram resultados neonatais insatisfatérios
relacionados a presenca de mecénio e vitalidade em comparacdo com resultados
neonatais de partos assistidos exclusivamente com as TNICE, porém afirma que a
atuacado de enfermeiras obstétricas néo foi prejudicada pela presenca de mecdnio em
liguido amnidtico, pois sua conduta foi baseada na avaliacdo de estatica fetal,

dindmica uterina, mudancas do colo uterino, progresséo e monitorizagao fetal.



Ainda em Prata et al. (2021), a participacdo do acompanhante gera diminuigéo
do tempo de trabalho de parto e de agravos, de intervencdes desnecessarias, partos
cesarea, asfixia neonatal e analgesia devido ao suporte biologico-psicolégico
transmitido pelo acompanhante.

Em maternidade mexicana, o acompanhante é integrado ao parto e a
enfermagem presta atendimento direcionado ao trindmio mée-pai-bebé, sendo a
gestdo dos servicos de saude por meio de educacdo em saude na gestacdo
circunstancia para parturicdo segura (TORRES et al., 2020). Todavia, a gestao do
trabalho dentro do setor obstétrico traz empecilho para a assisténcia em virtude das
necessidades referentes ao dimensionamento de equipe, preenchimento de papéis e
organizacéo do ambiente de trabalho (FERREIRA JUNIOR et al., 2021).

Para Duarte et al. (2020), nao interferir no parto com manobras desnecessarias
e "puxo dirigido", respeitando a liberdade da mulher, acarreta em protagonismo e
cuidado individualizado. Em Ribeiro et al. (2018), 100% das mulheres demonstraram
0 ensino dos "puxos"” de extrema importancia na assisténcia recebida e afirmaram que
sua singularidade foi levada em consideracdo durante o processo de parto.

Em revisdo atualizada, Lemos et al. (2017) concluiram que sobre diferentes
técnicas de empurrdo materno durante o segundo periodo do parto, ndo ha diferencas
significativas referentes aos desfechos maternos e neonatais, portanto recomenda-se
gue a decisdo da mulher sobre o uso de "puxos espontaneos" ou "dirigidos" seja
tomada com autonomia de acordo com a situacdo de seu parto.

No que se refere as mudancas de posi¢cdes durante o trabalho de parto, os
percentuais demonstraram que a posicado semi-sentada foi a mais utilizada, contudo,
os resultados de estudo realizado com 300 prontuarios de um centro de parto normal
intra-hospitalar verificaram que o posicionamento da parturiente nao influenciou na
situacdo perineal ou no léquios no pos-parto imediato (FREITAS; NARCHI;
FERNANDES, 2019, LEHUGEUR; STRAPASSON; FRONZA, 2017, SANCHES et al.,
2019).

5 CONCLUSAO
A assisténcia de enfermagem a parturiente é predominantemente exercida por
enfermeiros especialistas, sendo o diferenciador de seu cuidado em comparativo com

a enfermagem generalista, as praticas qualificadas pelas constantes especializacdes,



0 embasamento nas evidéncias cientificas, na Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS)
e no Ministério da Saude.

A enfermagem especialista, tida como essencial e mais apta a assistir a mulher
em trabalho de parto, fundamenta seu exercicio nas tecnologias nao invasivas de
cuidado de enfermagem (TNICE), as quais interferem positivamente nos resultados
maternos e neonatais, destacando-se a presenca/participagcdo do acompanhante. O
cuidado individualizado e interdisciplinar, a autonomia feminina e 0 uso da posicéo
semi-sentada também atuam como marcadores da assisténcia.

As atribuicdes gerais do enfermeiro pautam-se na gestdo dos servigos de
salde e na assisténcia prestada, sendo a gestdo do cuidado que antecede o trabalho
de parto facilitadora do processo, contudo, as funcées administrativas dentro do setor
obstétrico agem como dificultadoras da pratica assistencial de qualidade devido a
grande demanda voltada para procedimentos burocréticos.

Destaca-se como limitagdo do estudo a escassez de artigos relacionados a
assisténcia oferecida por enfermeiros generalistas a parturiente. Incentiva-se a

producao cientifica direcionada ao tema devido sua relevancia na sociedade atual.
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